Ek-1

BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji/ besin dgesi

Beslenme beyam

Beyan kogulu

Enerji/Kalori / besin
dgeleri

Azaltilmis/Daha az

- Enerji / besin ogesi miktarinda, benzer bir iiriine gére en az %30°luk
bir azalma saglanmas: gerekir, 2@

- Bnerji degerine iliskin beyan yamldiginda, toplam cnerji degierindeki
azalmanm gidanim hangi 6zelliginden kaynallandig1 da belirtilir.

Lnerji/Kalori

Diisitk

- 100 g kati gidadaki enerji deferinin 40 keal (170 kJ)’den fazla
olmamas gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 20 keal (80 kJ)'den fazla
olmamast gerekir.

- Sofralik tatlandiricalat igin; 1 porsiyondald ener]i degerinin 4 keal (17
kJ)'den fazla olmamas: ve tatllign 6 g sakkaroza (yaklagik 1 tath
kagigi sakkaroz) egdefier olmasi gerekir.

EnerjisizKalorisiz

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 4 keal (17 kJ)'den fazla
olmatmasi erekir.

- Sofralik tatlandineilar icin; § porsiyondaki enerji degerinin 0.4 keal
(1,7 kIY'den fazla olmamas: ve tatliligin 6 g sakkaroza (yaklagik 1 tath
kagi1 sakkaroz) egdefier olmasi gerekir,

Yag

Dilsik/Az

- 100 g kati grdadaki yag miktarnin 3 g'dan fazla olmamas: gerekir %
veya,

- 100 mL sivi gidadaki yag miktarmm 1,5 g'dan fazla olmamasi
gerekir. @

Yagsiz

- 100 g kat veya 100 mL st grdadaki yag miktarinin 0,5 g’dan fazla
olmamas: gerekir.

- “Yagsiz’ beyam vapilan gidalarda, gidanin yap, miktarinda ne kadar
azalma oldugunu ifade eden “% .... yafisiz’ gibi beyanlar yapilamaz.

Doymus yag

Ditstk/Az

- 100 g kati gidadaki doymus yag asifleri ve frans yag asitleri
toplammin 1,5 g’dan fazla olmamas: gerekir veya,

- 100 mL stvi pidadaki doymug yag asitleri ve trans vag asitleri
toplamunin 0,75 g’dan fazla olmamas: gerekir ve,

- Doymus yag asitleri ve trans yag asitler] toplammnm sagladigt enetji,
toplam enerjinin %10’ undan fazla elamaz.

Doymug ya§ igermez/
Doymug yag yoktur

- 100 g kat veya 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve trans
yap asitlert toplaminin 0,1 g’dan fazla clmamas gerekir.

Omnega 3 yag asitleri

Kaynaksgerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 keal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarmmn en
az 0,3 g olmas: gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki ecikosapentacnoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlan toplammin en az 40 mg
olmas: gerekir.

Yiiksek®

- 100 g ve 100 keal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinm en
az 0,6 g olmas: gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar: toplaminm cn az 80 mg
olmas! gerekir.

Tekli doymanus yag

Yiiksek™

Gidadaki yaf asitlerinin en ez %45%inin tokli doymamig yaglardan
olusmas: ve bu tekli doymams yaglarm gidanm enerjisinin
%20sinden fazlasini saglamas: gerekir.

Coklu doymams yag

Yiiksek®)

Gidadaki yag asitlerinin en az %45°nin ¢oklu doymanug yaglardan
olusmast ve bu goklu doymamis yaglarm gidanm enerjisinin
%20’ sinden fazlasim saglamas: gerekir.




Yuksek®

Gidadaki yap asitlerinin en az %70%inin doymamig yaglardan olugmast

Doymarnis vag ve bu doymamis yaglarin gidanm enerjisinin %20’sinden fazlasini
saglamas: gerekir.
Trans yag icermez/Trans | Trans yag asidi miktarmun, yaglarda veya bilesen olarak yag iceren
Trans yag yag yoktur gidalarda toplam yagim 100 graminda 1 gramdan az olmas: gerekir.
- 100 g kat g1dadaki seker miktarmin 5 g’dan fazla olmamast gerekir
. veya,
Distik/Az - 100 mL stvi gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi
gerekir,
Seker Sekersiz - 100 g katx veya 100 mL siv1 gidadaki seker miktarmun 0,5 g’dan fazla
olmamas: gerekir.
) - Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandurma ézelligi
Tlave geker igermez/ Seker | igin ilave edilen bir baska gida bulunmamas: gerekir. Eger g:dada
ilavesiz dogal olarak seker bulinuyorsa, gidanm etfkeiinde “DOGAL
OLARAK SEKER ICERIR.” ifadesine de yer verifir,
Azaltimig/Daha az - Sod}:umlveya esdeg(fr[ tuz miktarlr.lda, bengzer bir {iriine gire en az
%25’ lik bir azalma saglanmas: gerekir,
- - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 grdada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya
Diisik/Az ; ;
0,31 g'dan fazla tuz bulunmamas: gerekir.
Sodyum/Tuz -
Qok digitk/Cok 2z - 100 g katt veya 100 mL sv1 gidade, 0,04 g'dan fazla sodyum veya
oo 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamas! gerekir.
Sodyurnsuz/ - 100 g katr veya 100 mL stvi gidada, 0,005 g'dan fazla sodyum veya
Tuzsuz 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamas: gerekir.
- ‘Kaynak® beyans i¢in verilen degerlerin saglanmast ve gidanwn benzer
ArurimigDaha fa2la | 1 0cone oo en 22 % 30 daha fala li igermesi gerekr,
. e - 100 g gadadaki 1if miktarinn en az 3 g olmas: gerekir veya,
Lif Kaynal/Igerit/...lavel . )
' aynaldlgertl...favel - 100 keal'deki lif miktarinm en az. 1,3 g olmast gerekir.
Yilksek® - 100 g gdadaki lif miktarinin en az 6 g olmast gerekir veya,
- 100 kea!’deki [if miktarinm en az 3 g olmas: gerekir.
Artnimig/Daha fazla - f]ffi)f.nak’ Peyam ig:i;l verilen degerlerin sa‘gl;?nmam \.Je gldal}m benzer
, bir tirline gore en az % 30 daha fazla protein igermesi gerekir,
Frotein - Gid ji degerinin en az % 12’sinin protein terafindan
Kaynakvigeri/... ilaveli icanin enerj] ¢eg ’ P
saplanmast gerekir.
: — YRR -
Yitksek "Gldanm enerji degerinin en az % 20°sinin protein tarafindan
saplanmasi gerekir.
- Ek-§’de yer alan mikro besin 6geleri igin, iiriintn icerdigi mikro
Vitaminier ve/veya Azaltilmug besin Bgesinin beslenme referans defferini kargilama yiizdesinde
Mineraller benzer bir firiine gdre en az 10 birim azalma saglanmas gerekir.

Kaynak/fcerit/. . ilaveli

- Gidadaki vitamin vefveya mineral miktarinin, Ek-8’de tamimlanmig
olan belirgin miktarda olmas! gerekir.

Yitksek®

- ‘Kaynalk’ beyant igin verilen degerin 2 katinin kargilanmast gerekir.

By beyan igin belirlenen kogullara uyan gidalar i¢in; enerji veya ilgili besin 8gesine atifta bulunacak sekilde ... azaltifmg’
veya ‘daha az ...” beyarnin etikette yer almas: koguluyla, ilave olarak benzer bagka bir beyana da yer verilebilir,

@ Bu beyan kogulunun yaga iliskin olan, yag icerigine gbre siiflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir,

) Bu beyan kogulu, sodyum/tuz ve Ek-8°de yer alan mikro besin 8geleri (vitaminier ve mineraller) igin gegerli degildir.

 Bu beyan kogullari, yag igerifine géire smiflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

©) Yitksek ifadesi yerine ‘bol” ifadesi kullanilabilir,




Ek-2

HASTALIK RISKININ AZALTILMASINA, COCUKLARIN GELISiMI VE SAGLIGINA ILISKIN
BEYANLAR DISINDAKI SAGLIK BEYANLARI LISTES|

Besin Ggest, Beyau Beyani Kosulu Sagilikla Ilisldsi”
madde, gida
veya gida
kategorisi
1. | Alfa linolenik | “AT.A normal kan Gidadaki ALA miktarmm Ek-1°de yer alan | Normal kan
asit (ALA) kolesterol diizeyinin omega 3-yap asitleri ile ilgili en az “kaynak™ | kolesterol diizeyinin
korunmasma katkida | beyam igin gegerli olan kosulu kargilamasi j korunmasi
bulunur.” gerekir.
Titketiciye, faydal etkinin, glinde 2g ALA
almdiginda saglanacag bilgisi verilir.

2. | Arpatanesilifi | “Arpa tanesilifi hgki | Gidadaki 1if miktarimn, Ek-1'de yer alan | Digkt hacminin
hacminin artmasma “YUKSEK LIF” beslenme beyam kosuluna | artmasi
katkida bulupu.” uygun olmasi gerekir.

3. | Bela-glukanlar | “Beta-plukanlar normal | Gidamn bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, | Normal kan
kan kolesterol yulaf kepefi, arpa, arpa kepefi veya bu | kolesterol diizeyinin
diizeyinin korunmasma | kaynaklarn kangimindan elde edilen beta- | kormmas:
katkida bulunur.” glukan igermesi gerckir.

Ttketiciye, faydah etkinin goriilebilmesi igin
yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa kepegi veya
bunlarin  karimlarindan elde edilen beta
glukan tiketiminin en az 3 g/gln olmast
perektigi bilgisi verilir.

4. | Betain “Betain normal Gidann bir porsiyonunun en az 500 mg betain | Notmal homosistein
homosistein igermesi gerekir. metabolizmasina
metabolizmasina Tiiketiciye, faydali etkinin glinde 1.5 g betain | katkida bulunma
katkida buluour.” alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.

Tiiketiciye, glinde 4 gramdan fazla alindiginda,
kan kolesterol diizeyini belirgin gekilde
arttirabilecefi bilgisi verilir.

5. | Biotin “Biotin normal enerji | Gidadaki biotin miktariam Ek-1’de yer alan | Enerji olugum
olugum vitamin ve/veya minerailer ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyan: ig¢in gegerli olan kogulu
katkida bulunur.” kargilamas! gerekir.

6. | Biotin “Biotin normal (ndadaki biotin miktarimn Ek-1'de yer alan | Normal makrobesin
makrobesin dgeleri vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | ofeler!
metabolizmasma “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu | metabolizmasma
katkida bujunur.” . kargilamas) gerekir. katkis:

7. | Biotin “Biotin normal sagin Gidadaki biotin miktarimn Ek-1°de yer alan | Normal sagmn
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmast
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

kargilamas gerelkir,

8. | Biotin “Biotin normal Gidadaki biotin miktarmm Ek-1°de yer alan | Normal mukoza ve
mukozanin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | cildin korunmast
korunmasina katkida “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu
bulunur.” kargtlamasi gerekir.

9, | Biotin “Biotin normal cildm | Gidadaki biotin mikiarmin Ek-1’de yer alan | Normal mukoza ve
korunmasina katkida | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | cildin korunmast
bulunue.” “kaynak” beyan. igin gecerli olan kosulu

- karsilamas: gerekir.

10. | Kalsiyum “Kalsiyum normal Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1°de yer alan | Enerji olusum
enetji clugum vitamin ve/veva mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasma “kaynak” beyant igin pegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamast gerekir.




11. | Kalsiyum “Kalsiyum normal kas | Gidadaki kalsiyum miktarimin Ek-1"de yer alan | Kas fonksiyonu ve
fonksiyonuna katkida | vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | sinir iletimi
bulunur.” “kaynak” heyam igin pegerli olan kosulu

kargilamas1 gerekir.

12. | Kalsiyum “Kalsiyum sindirim (hdadaki kalsiyum miktarmin Bk-1"de yer alan | Sindirim enzimlerinin
enzimlerinin normal vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida | “kaynak™ beyam igin gegerli olan kosulu
bulumur ” kargilamas: gerekir.

13. | Kalsiyom “Kalsiyumun hiicre Gidadaki kalsiyum miktarinm Ek-1"de yer alan | Hiicre bilinunesi ve
béliinmesinde ve vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | farklilasmasimn
oeellesmesi sirecinde | “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | diizenlenmesi
gdrevi vardir.” karsifamasi gerekir.

14. | Kalsiyum “Kalsiyum normal Giidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1"de yer alan | Normal kemik ve
kemiklerin korunmasi | vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | diglerin korunmast
igin pereklidir.” “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu

kargilamas: gerekir.

15.  Kalsiyum “Kalsiyum normal Gidadaki kalsiyum nuktariun Ek-1°de yer alan | Normal kemik ve
diglerm korunmast igin | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
gereklidir.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

16. | Karbonhidrat- | “Karbonhidrat- Karbonhidrat-elektrolit glizeltilerinin, her bir | Egzersiz sirasimda su
elektrolit elekdrolit gizeltileri litresinin karbonhidratlardan gelen enegjisinin | emiliminin
gUzeltileri fiziksel egzersiz £0-350 keal olmas1 ve encrjinin en az %75’inin | arttiriimas

swasinda su emilimini | yitksek glisemik yanit: uyaran glukoz, glukoz
arttirr.” polimerleri ve sukroz gibi karbonhidratlardan
safflanmasy gerekir.
Ek olarak, bu igeccklerin 20 mmol/L
(460mg/L) - 50 mmol/L {1.159mg/L) arasinda
sodyum igermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmas: gerekir.

17, “Kitosan normalkan | Gidanm giinkiik tiiketim miktarindaki kitosan | Normal kan LDL-

Kitosan kolesterol diizeyinin miktatinin 3g olmast gerekir. kolesterol
kerunmasna katkida Titketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kitosan | konsantrasyonlarmm
butumyr.” alinmast ile saglanacafi bilgisi verilir. korunmas

18. | Kloriir “Kloriir midede Gidadaki kioriir miktarimin Fk-1°de ver alan | -
hidroklorik asit firetimi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
ile normal sindinime “kaynak” beyam igin gecerli olan kogulu [ Midede hidroklorik
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir, asit Uretimi ile

Beyan sodyum Kloriir kaynagmndan gelen | normat sindirime
kloriir igin kullanilamaz. katkida bulunmasi

19, | Xolin “Kolin normal Gidanin bir porsiyonunun veya 100 grammin | Normal homosistein
homosistein veya 100 ml'sinin en az 82.5 mg kolin icermesi | mefabolizmasmna
metabolizmasina perekir. katkis:
katkida bulunur.”

20. | Kolin “Kolin normal lipid Gidann bir porsiyonunun veya 100 grammn | Norma lipid
metabolizmasina veya 100 ml’sinin en az 82.5 mg kolin igermesi | metabolizmasing
katkida bulunur.” gerekir. katkist

21. | Kelin “Kolin normal Ghdanmn bir porsiyonunun veya 100 graminin | Normal karacier
karacier veya 100 m|’sinin en 2z 82.5 mg kolin igermesi | fonksiyonunun
fonksiyonunun gerekr, korunmast
korunmasina katkida
bulunur.”

22. | Krom “Krom normal makro | Gidadaki ti¢ deBerlikli krom miktarmn Ek- | Normal makro besin
besin dgeleri 1’de yer alan vitainin ve/veya mineraller ile | ogeleri
metabolizmasina ilgili en az “kaynak” beyams igin gecerli olan | metabolizmasma

katkida bulunur,”

kogulu karsilamas: gerekir.

katkist




23. | Bakir “Bakir normal bag (hdadaki bakir miktariun Ek-1'de yer alan | Bag dokulann
dokularm korunmasmna | vitamin vefveya mincraller ilc ilgili cn az | korunmas
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin geerli olan kosulu

kargilamasi gerekir.

24. | Bakr “Bakur normal enerji Gidadaki baku miktarmin Ek-1°de yer alan | Normal enexji olusum
olusun vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasma “kaynak” beyami igin gecorli olan kogulu | katkast
katkida bulunur.” kargilamas: gerekir.

25. | Bakr “Bakir normal sag Gidadaki bakir miktarmin Ek-1'de yer alan | Normal sag ve cilt
pigmentasyonuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en 2z | pigmentasyonun
katkida buhunur.” “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kogulu | korunmast

kargilamas gerekir.

26. | Bakir Bakir normal cilt Gidadaki bakir miktarinm Ek-1'de yer alan | Cilt ve sag
pigmentasyonuna vitamin ve/veya mincraller ile ilgili en az | pigmentasyonunun
katkida buJunur.” “kaynak” beyani igin pecerli olan kogulu | korunmasi

kargilamasi gerekir.

27. | Bakw “Bakir bagigiklik Gidadaki bakor miktarimn Ek-1'de ver alan | Bagisikhk sisteminin
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu | forksiyonunun
bulunur.” karsilamas gerekir, korunmast

28. | Kreatin “Kreatin kisa stireli, Grdamn giinltik tiketim miktarmdaki kreatin | Kisa sireli, yiksek
yiksek yogunlukiu miktarinin 3g olnast gerekir. yoguntuklu,
epzersizlerin ardi Tiiketiciye, faydal etkinin glinde 3 g kreatin | tekrarlayan egzersiz
ardina yapilmasinda alinmasi ile saglanacap bilgisi verilir. devrelerinde fiziksel
fiziksel performanst Bu beyan, sadece vitksek yogunluklu egzersiz | performausm
arttieir.” yapan yetigkinleri hedef alan pidalar igin | arttirilmast

gegerlidir.

29. | Dokosahekzaen | “DHA normal beyin Grdanm 100 grami ve 100 kcal’sinin en az 40 | Normal beyin

oik fonksiyonlariun mg DHA igermesi gorekir. fonksiyonlarmmn
asit (DHA) korunmasina katkida Tiketicive, faydali etkinin giinde 250 mg | korunmas:
bulunur.” DHA alindsgmda saflanacaf bilgisi verilir.

30. | Dokosahekzaen | “DHA normal gbrme | Gidamun 100 grami ve 100 keal’sinin en az 40 | Normal gdrme

oik asit (DHA) | yetisinin korunmasma | mg DHA igermesi gerekir. yetisinin korunmast
katktda bulunus.” Tiiketiciye, faydal etkinin glinde 250 mg DHA
alindifinda saglanacaf bilgisi verilir.
31. | Eikosapentaenoi | “EPA ve DHA kalbin | Gidadaki EPA ve DHA miktars Ek-1°de yer | Normal kalp
kasit ve normal fonksiyonuna | alan omega 3- yag asitleri ile ilgili en az | fonksiyonlarmin
Dokosahekzaen | katkida bulunur,” “kaynak” beyan: icin gegerli olan kogulu | korunmas:
oik asit kargilamas: gerekir.
(EPA/DHA) Tiiketiciye, faydali etkinin; glinde 250 mg EPA
ve DHA alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.

32. | Floriir “Elortir dig Gidadaki flortr miktanmn Ek-1’de yer alan | Dig
mineralizasyonunun vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mineralizasyonunun
korunmasna katkida “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | korunmas
bulunur.” kargilamasi gerekir.

33. | Folat “Folat normal amino Gidadaki folat miktarmin Ek-1’de yer alan | Normal amine asit
asit sentezine katkida | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en 4z | sentezine katkist
bulunur.” “kaynak” beyami igin gecerli olan kosulu

kargilamas gerekir.

34. | Folat “Folat normal kan Gidadaki folat miktarmin Ek-1’de yer alan | Kan olusumu
olusumuna katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyamt igin pecerli olan kogulu

kargilamast gerekir.




35. | Folat “Folat normal Gidadaki folat miktarmm Ek-1'de yer alan | Homosistein
homosistein vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | metabolizmas
metabolizmasing “kaynak” bevan igin gegerli olan kogulu
katkida bulunur.” karsilamas1 gerekit.

36. | Folat “Folat bagigiklik Gidadaki folat miktarinin Ek-1'de ver alan | Bapisikhik sistemi
sistemninin normal vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlan
fonksiyonuna katkida | “kaynak”™ beyam igin gegerli olan kosulu
bulunur,” karsilamast gerekir.

37. | Folat “Folat yorgunluk ve Gidadaki folat miktarnm Ek-1'de yer alan | Yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyant igin gegerli olan kogulu

kargilamas: gerekir.

38. | Folat “Folatmn hticre Gidadaki folat miktarinin Ek-1'de yer alan | Hicre bohinmesi
bolinmesinde gérevi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

kargilamas gerekir.

39. | Doymus  yag | “Doymus yag Grdadaki doymus yag miktarmm en az Bk 1’de | Normal kan LDL-
asidi digiik veya | tiiketiminin azaltilmast | yer alan diigiik veya azaliimig doymus yag | kolesterol
azaltilmig normal kan kolesterol | beyan kogutlarindan birini karsilamast gerekir  konsantrasyonlarimin
gidalar diizeyinin korunmasina korunmnast

katkada bulunur.”

40, | Sodyumu disitk | “Sodyum tiketiminin. | Gidadaki sodyum/tuz miktarmnin en az Ek 1’de | Normal kan
veya azaltilmig | azaltymasinormal kan | yer alan diljik veya azaltlmmg sedyum/tuz | basiemnin korunmasi
gidalar basimeinin korunmasina | beyan kosullarindan birini karsilamas: gerekir.

katkida buhinur”
41. | Glukomannan(k | “Glukomannannormal | Gidamn  giinltik  tiiketim  miktarmdaki | Norma! kan
onjak mannant} | kan kolesterol glukomannan miktarinm 4g olmast gerekir. kolesterol

diizeyinin korunmasma | Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 4 g | konsantrasyonunun
katkida, bulunur,” glukomannan ahnmasi ile saglanacagy bilgisi | korunmast

verilir.

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz

stvi ile alindigt durumlarda bofulma tehlikesi

uyariginin yapilmast ve glukomannanu mideye

ulasmasint saglamak igin bol su ile almmasinin

tavsiye edilmesi gerekir.

42. | Guar gam “Guar gam normal kan | Gidanin ginlitk tiketim miktarindaki guar gam | Nermal kan
kolestcrol diizeyinin miktasinn 10 g olmast gerekir, kalesterol
korunmasina katkida Tiiketiciye, faydah etkinin giinde [0 g guar | kensantrasyonunun
bulunur,” gam alinmast ile saglanacag bilgisi verilir. korunmas:

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz
sivt ile alindifi durumlarda begulma tehlikesi
uyarisinm yapilmast ve guar gam'in mideye
wlasmasini salamak igin bol su ile alhnmasinin
tavsiye edilmesi gerekir.

43, | Hidroksipropilm | “Hidroksipropilmetilsel | Gidanmn giinlik tiketim miktarindaki HPMC | Normal kan
elilseliloz iloz miktaninm 5 g olmasi gerekir. kolesterof
(HPMC) normal kan kolesterol | Tiiketiciye, faydalt etkinin glinde 5 g HPMC | konsantrasyonunun

diizeyinin korunmasina | alinmas ile saglanacag bilgisi verilir. korunmast
katkida butunur,” Yulma zorlufu olan bireylerde veya yetersiz
sivi ile alindigt durumlarda bogulma tehlikesi
uyarismin yapmast ve HPMC’nin mideye
ulagmasini seglamak igin bol su ile ahnmasin
tavsiye edilmesi gerekir.
44, | fyot “Iyot normal enerji Gidadaki iyot miktarmin Ek-1'de yer alan | Normal enerji olugum

olusum
metabolizmasina
katkida bulunur,”

vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegetli olan kogulu
kargllamas gerelir,

metabolizmasina
katkast




45, | Tyot “fyot normal cildin (hdadaki iyet miktarinin Ek-1'de yer alan | Cildin korunmasi
korunmastna katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur,” “kaynak” beyan! igin gegerli olan kosulu

kargilamasi gerekir.

46. | lIyot “fyot tiroid Gidadaki ivot miktarinn Ek-1°de yer alan | Normal tiroid
hormonlarnin normal | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlar: ve
{iretimine ve normal “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | tivoid hormonlarnin
tiroid fonksiyonuna - karsilamas: gerckir. itretiinine katkist
katkida bulunur.”

47. | Demir “Demir normal enerji | Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji elugum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasma
metabolizmasina “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu | katkis
katkida bulunur.” kargilamas gerekir.

48. | Demir “Demir kirmtzi kan Gidadaki demir miktarmin Ek-1'de ver alan | Kurmuzi kan
hiicrelerinin ve vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hlerclerinin ve
hemoglobinin normal | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu | hemoglobinin
olusumuna katkida kargilamast gerekir. olusumu
bulunur.”

49. | Demir “Demir vijcutta normal | Gidadaki demir miktarinm Ek-1de yer alan | Oksijen fasinmast
oksijen taginimina vitamm ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kogulu

kargilamast gerekir,

50. | Demir “Demir bagsikhk Gidadaki demir miktaninm Ek-1'de yer alan | Bagisiklik sistemi
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlar
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

51. | Demir “Demir yorgunlugun ve | Gidadaki demir miktarmin Ek-1°de yer alan | Yergunluk ve
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinlifin azalmas
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

karsilamasi gerekir.

52. | Demir “Denirin hiicre Gidadaki demur miktarinin Ek-1°de yer alan | Hilcre bblitnmesi
bolinmesinde gbrevi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

karsilamas gerekir, '

53. | Laktazenzimi | “Laktaz enzimi laktozn | Sadece, en az 4500 FCC (Food Chemicals | Laktozun
sindirme zorlugu olan | Codex) birimi laktaz enzimi igeren takviye | pargalanmas
bireylerde laktoz edici gidalarda yapilir.
sindirimine yardimer | Hedef kitleye, laktoz igeren her &fiinle birlikte
olur,” tliketilmesi gerektigi bilgisi verilir,

54. | Laktuloz “Lakmloz, bagirsaktan | Gidanmn bir porsiyonundaki laktuloz miktarimn | Bagirsaktan gegisin
gecisin hizlanmasina 10g olmas1 gerekir. kisaltilmas
katkida bulunur.” Tiketiciye, faydal etkinin; giinde tek seferde

10 g laktuloz ahndiginda saglanacafin bilgisi
verilir.

55, | Linoleik asit “Linoleik asit normal | Gidanm 100 gram: ve 100 keal’sinin ¢n az 1.5 | Normal kan
kan kolesterol g linoleik asit (LA) igermesi gerekir. kolesterol
diizeyinin korunmasma | Tiiketiciye, faydah etkinin ginde 10g LA | konsantrasyonlarinin
katksda buhinur.” alindiginda saglanacaf1 bilgisi verilir. korunmasi

56. | Canli  yogurt | “Yopurt veya fermente | YogZurt veya fermente sitiin | graminds en az | Laktoz sindiriminin

kitltiirleri/ siit igindeki canh 1.0x10*  kob  canli  mikroorganizma | iyilegtirilmes
mayasl yogurt (Lactobacittus delbrueckii subsp. Bulgaricus
¥ kiltiirleri/mayasi ve Sireptococcus thermophilus) bulunmasi

laklozu sindirme
zorlugu geken
bireylerin laktoz
sindirimini gelistirir”

gerekir.




* “kaltir” yerine
“maya” ifadesi de

kullandabilir.

57. | Magnezyum “Magnezyum Gidadaki magnezyum miktarinn Ek-1’de ver | Yorguniuk ve
yorgunlagun ve alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmas
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu
katkida bulunur,” karsilamasi gerekir,

58. | Magnezyum “Magnezyum elektrolit | Gidadaki magnezyum miktarnm Ek-1'de ver | Elektrolit dengesi
dengesine katkida alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyam igin pegerli olan kogulu

‘ karstlamas: gerekir.

59. | Magnezyum “Magnezyum normal | Gidadaki magnezyum miktarmin Ek-1'de yer | Enerji olusum
enerji olugum alan vitamin ve/veya mineraller ilc ilgili en az | metabolizmas:
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu
katkida bulunur,” karstlamasi gerekir,

60. | Magnezyum “Magnezyum normal | Gidadaki magnezyum miktarmmn Ek-1’de yer | Sinir iletimi ve kalp
kas fonksiyomuna alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | kasinin da dahil
katkida bulunur.” “kaynak” beyvam igin pgegerli olan kosulu | oldupu kas kasiimi

karsilamasy gerekir.

61. | Magnezyum “Magnezyum normal | Gidadaki magnezyum mikianmn Ek-1'de yer | Protein sentezi
profein sentezine alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bufunur,” “kaynak” beyam igin geserli olan kogulu

kargslamas! gerekir.

62. | Magnezyum Magnezyum normal (hdadaki magnezyum miktarinn Ek-1'de yer | Kemiklerin
kemiklerin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmass
korunmasina katkida “kaynok” beyan! i¢in gecerli olan kogulu
bulunur.” kargilamas gerekir.

03. | Magnezyum Magnezyum normal (hdadaki magnezyum miktarmin Ek-1'de yer | Diglerin korunmas!
diglerin korunmasina | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyan: igin gecerli olan kogulu

kargilamas: gerekir.

64, | Magnezyum “Magnezyumun hiicre | Grdadaki magnezyum miktarmin Ek-1’de yer | Hiiere bolinmesi
bélinmesinde pirevi alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak™ beyani igin gegerli olan kogulu

kargtlamast gerekir,

65. | Mangan “Mangan normal enerji | Gidadaki mangan miktarmin Ek-1"de yer alan | Normal enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyamt igin gecerli olan kogulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamas gerekir.

66. | Mangan Mangan Gidadaki mangan miktarun Ek-1de yer alan | Kemiklerin
normal kemiklerin yitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmas:
korunmasina katkida “kaynak” beyam igin pegerll olan kogulu
bulunur.” kargtlamas gerekir.

67. | Mangan “Mangan bag dokunun | Gidadaki mangan mikiariun Ek-1'de yer alan | Bag dokunun normal
normal olusumuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | oluyumuna katkisi
katkida bulunur.” “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu

kargilamas gerekir.

68. | Etveya Bahk “Et veya balik, demir | Gidanm  bir porsiyonunda et veya balik | Hem olmayan demir
igeren diger gidalarla | miktarinn en az 50g olmasi gerekir. emiliminin
birlikte tiketildiginde | Tilketiciye faydalt etkinin, giinde 50 g et veya | iyilestirilmesi
demir emiliminin baligin ,hem olmayan demir igeren gida(larla)
iyilesmesine katkida birlikte atmmas ile saflanacafi bilgisi verilir.
bulunur.”

69. | Molibden “Molibden kitktirt Gidadaki molibden miktarmm Ek-1’de yer | Normal amino asit

igeren aminoasitlerin
normal

alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
karglamasi gerekir,

mctabolizmasina
katkist




metabolizmasina

katkida bulunur.”

70. | Kurrmzi  piring | “Kirmuzi piring (hdanin giinlik titketim miktarmdaki, kimizi | Normal LDL
mayast mayasindaki monacolin | piring mayasindaki monacolin K miktarinun 19 | kelesterol
(Monascus K normal kan mg olmasi gerekir. konsantrasyonlarinin
purpureous) kolesterolil diizeyinin korunmass

korunmasimna katkida Tiiketiciye faydall etkinin glinde 10 mg

bulunur,” monacolin K karsihf) fermente kirmizi piring
mayast titketildifinde safilanacag: bilgisi
verilir,

71. | Tekli  vefveya | “Diyette doymug Gidadaki doymamug yag miktarinm , Ek-1°de | Gida ve diyetlerdeki
okl doymarnig | yaglarin doymamig yer alan “yiiksek doymamus yag” beyam i¢in j doymus yag asidi
ya asitieri yaglarla yer pegerli olan kogulu karsilamast gerekir. karnisimlarinin

degistirmesi normal doymamig yag asidi
kan kolesterol karigimlariyla
diizeyinin degistirilmesi ve
korunmasina katkida nommal kan LDL
bulunur.” kolesterol
konsantrasyonlarmin
korunmas:

72. | Niasin “Niasin normal enetji | Gidadaki niasin miktariun Ek-1'de yer alan | Notmal enerji olusum
olugum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasma “kaynak” beyam igin geceri olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamas gerekir, )

73, | Niasin “Niasin normal Gidadaki niasin miktannin Ek-1'de yer alan | Nomal cilt ve
mukozanin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanm
korunmasina katkida “kaynak” beyan igin gegerli olan kosulu | korunmasi
buluguor.” karsilamas gerekir

74, | Niasin “Niasin normal ¢ildin | Gidadaki niasin miktarnin Ek-1"de yer alan | Normal cilt ve
korunmastna katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozamn
bulunur.” “kaynak” beyamt icin gegerli olan kogulu | korunmast

kargilamas: gerekir

75. | Niasin “Niasin yorgunluk ve | Gidadaki niasin miktarmm Ek-1de yer alan | Yorgunluk vo
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinliin azalmast
katkda bulunur.” “kaynak” beyam igin pegerli olan kogulu

karsilamas gerekir

76. | Yulaf tanesi lifi | “Yulaftanesi ifi digki | Gidadaki 1if miktannm Ek-1°de yer alan | Disk:hacminin
hacminin artmasina “yitksek lif* beyant igin gegerli olan kogulu | artmast
katkida bulunur,” karstlamas: gerckir

77. | Oleik asit “Diyette doymug Gidadaki doymamyg yag miktarinin, Ek-1’de | Normal kan LDL-
yaglarin doymamisg yer alan “yilksek doymamis yag” beyam igin | kolesterol
yaglarla yer gecerli koguln kargilamas: gerekir. konsantrasyonlarmin
deglistirmesi normal kerunmasi
kan kolesterol
dilzeyinin korunmasina
katkida bulunur. Oleik
asit bir doymamig
yagdir,”

78. | Pantotenik asit | “Pantotenik asit normal | Gidadaki pantotenik asit miktarinn Ek-1°de | Enerji olugum
enerji olugum yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en | metabolizmas:
metabolizmasma az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kegulu
katkda bulunur,” karsilamast gerekir

79. | Pantotenik asit | “Pantotenik asit steroid | Gidadaki pantotenik asit miktarimin Ek-1"de | Steroid
hormonlarinin, D yer alan vitainin ve/veya mineraller ile ilgili en | hormoniarmin, D
vitamininin ve bazi az “kaynak” beyam icin gegerli olan kogulu | vitamininin ve bazt
sinir {leticilerin normal | karsilamas: gerekir, sinir ileticilerin




sentezi ve sentezi ve
metabolizmasina metabolizmast
katkida bulunur,”

80. | Pantotenik asit | “Pantotenik asit Gidadaki pantotenik asit miktarimn Ek-1'de | Yorgunluk ve
yorgunluk ve yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en | bitkinlikin azalmasi
bitktnligin azalmasma | az “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir..

81. | Pektinler “Pektinler normal kan | Gidanin giinlttk tiketim miktarindaki pektinin | Nermal kan
kolesterol dlizeymin 6 g olmast gerekir. kolesterol
korunmasina katkida' | Tilketiciye, faydah etkinin glinde 6 g pektin | kensantrasyonunun
bulunur.” almmas ile saglanacaf bilgisi verilir. korunmasi

Yutma zorluju olan bireylerde veya yetersiz
swvi ile alindig1 duromlarda bogulma tehlikesi
uyarisimn yaplimast ve pektinin - mideye
utagmasini saglamak igin bol su ilc alinmasinn
tavsiye edilmesi gerckir,

82, | Fosfor “Fosfor normal enerji | Gidadaki fosfor miktanmn Ek-1°de yer alan | Enerji ofusum
olusun vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasma “kaynak” beyan i¢in gegerli olan kosuln
katkuda bulunur,” karsilamas1 gerekir.

83, | Fosfor “Fosfer hiicre Gidadaki fosfor miktarmm Ek-1°de yer alan | Hicre
membranlarinin normal | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | membrantarinm
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gecerli olan kogulu | fonksiyonu
butunur.” karsilamas! gerekir.

84. | Fosfor “Fosfor normal Gidadaki fosfor miktarmin Ek-1'de yer alan | Normal kemiklerin ve
kemiklerin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | diglerin korunmasi
korunmasna katkida “kaynak” beyan! igin gecerli olan koguin
bulunur,” kargilamas gerekir.

85. | Fosfor “Fosfor normal diglerin | Gidadaki fosfor miktarmin Ek-1de yer alan | Normal kemiklerin ve
korunmasma katkida | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

kargilamas1 gerekir.. .
86. | Bitki sterolleri | “Bitki sterolleri veya Tiiketiciye, faydal etkinin glinde 0,8 g bitki | Normal kan
ve bitki | stanolleri normal kan sterol veya stano! almmast ile saglanacagy | kolesterol
stanolleri kolestero] duizeyinin bilgisi verilir. konsantrasyonunun
korunmasina katkida korunmast
butunur,”

87. | Potasyum “Potasyumn normal kas | Gidadaki potasyum miktarmm Ek-1’de yer | Kas ve nirolojik
fonksiyonlarina katkida | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyon
bulunur.” “kaynak” beyum igin gecerli olan kosulu

kargilamas gerekir.

§8. | Potasyum “Potasyum normal kan | Gidadaki potasyum miktarmin Ek-1°de yer | Kan basine
basmeinin korunmasina | alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli clan kogulu

karsilamas: gerekir.

89. | Protein “Protein kas kiltlesinin | Gidadaki protein miktarinm Ek-1'de yer alan | Kas kiltlesinin
artigina katkida protein ile ilgili en az “kaynak” beyani igin | kerunmas: ya da
bulunur.” gegerliolan  kosulu kargilamasi gerekir artist

90. | Protein “Protein kas kiitlesinin | Gidadaki protein miktarinin Ek-1de yer alan | Kas kiftlesinin
korunmasina katkida protein ile ilgili en az “kaynak” beyani igin | korunmasi ya da
bulunuz,” gecerliolan kogulu kargilamasi gerekir artig1

91. | Protein “Protein normal Gudadaki protein miktarimn Ek-1"de yer alan | Normal kemiklerin
kemiklerin protein ile ilgili en az “kaynak™ beyani igin | korunmasi
Korunmasina katkida gegerliolan kogulu kargilamast gerekir

bulunur.”




92. | Riboflavin “Riboflavin(B; (ndadaki riboflavin miktarmin Ek-1'de yer | Normal enerji olusum
(B, Vitamini) Vitamini) normal enerji | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasma
olugum “kaynak” beyam igin pecerli olan kosulu | katks:
metabolizmasina kargilamasi gerekir,
katkida bulunur.”
63, | Riboflavin “Riboflavin(B, Gidadaki riboflavin miktarmm Ek-1'de yer | Normal cilt ve
(B; Vitamini) Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanm
mukozanin “kaynak” beyam igin gecerli olan kosulu | korummast
korunmasina katkida kargilamast gerekir.
bulumur.”
94, | Riboflavin “Riboflavin(B, Gidadaki riboflavin miktarmun Ek-1'de ver | Nermal kirmizi kan
(B3 Vitamini} Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ils ilgiti en az | hiicrelerinin
kimizi kan “kaynak™ beyam igin pgecerli olan kosulu | korunmasi
hiicrelerinin kargilamasi gerekir.
korunmasina katkida
bulunur.”
95. | Riboflavin “Riboflavin(B; Gidadaki riboflavin miktanmn Ek-1'de yer | Normal cilt ve
(B Vitamini) Vitamini) normal cildin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanin
korunmasma katkida “kaynak” beyamt igin gegerli olan kosulu | korunmast
bulunur.” kargilamas: gerekir.
96. | Riboflavin “Riboflavin(B; Gidadaki tiboflavin miktarmn Ek-1'de yer | Normal girme
(B; Vitamini) Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | yetisinin korunmasi
gorme yetisinin “kaynak” beyam igin gecerli olan kosulu
korunmasia katloda | kargilamas: gerekir.
bulunur.”
97. | Riboflavin “Riboflavin{Ba Gidadaki riboflavin miktarinn Ek-1'de yer | Demirin normal
(B2 Vitamini) Vitamini} demirin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
normal “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu | katkisi
metabolizmasma karsilamas1 gerekir,
katkada bulunur.”
98. | Riboflavin “Riboflavin(B, Gidadaki riboflavin miktarmm Ek-1°de yer | Yorgunluk ve
(Bz Vitamini) Vitamini) yorguniuk ve | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az { bitkinligin azalmas:
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam igin geperli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

99. | Cavdar lifi “Cavdar lifi normal Gidadaki 1if miktarmin Ek-1'de yer alan | Bagirsak
bagirsak fonksiyonuma | “Yiiksek Lif” beyam igin gegerli olan kogulu | fonksiyonunda
katkida bulonus.” kargilamast gerekir , degisim

100. | Selenyum “Selenyum normal Grdadaki selenyum miktarinin Ek-1"de yer alan | Normal sagin
sagin korunmasma vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmast
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu

. kargilamasi gerekir

101. | Selenyum “Selenyum normal (Gdadaki selenyum miktarinin Ek-1'de yer alan | Normal timaklarm
tirnaklarm vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | korummasi
korunmasma katkida “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
bulumur.” karsilamast gerekir.

102. | Selenyum “Selenyum bagigklik | Gidadaki selenyum miktarinin Ek-1"de yeralan | Bagisikhk sisteminin
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu | fonksiyonunun
bulunur.” kargilamas1 gerekir. kerunmasi

103. | Selenyum “Selenyum normal Grdadaki selenyum miktarinin Ek-1'de yer alan | Tiroit fonksiyonu
tiroit fonksiyonuna vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

karsilamas: gerekir.

104, | Sekersizsakiz | “Sekersiz sakiz, dig Sakizdaki geker miktarmin Ek-1°de yer alan | Dig
mineralizasyonunun sekersiz ile ilgili bevan igin gegerli olan kogulu | mineralizasyonunun

kargilamast gerekir. korunmast




korunmasina katkida
bulunur.”

Titketiciye faydah etkinin yiyecek ve igecek
tiketiminden sonra en az 20 dakika gigneme ile
saflanacag bilgisi verilir.

105. | Sekersizsakiz | “Sekersix sakuz plak Sakizdaki geker miktarmin Ek-1°de yer alen | Plak asitlerinin
asitlerinin sekersiz ile ilgili beyan igin pecerli olan kogulu | notralizasyonu
notralizasyonuna kargilamas: gerekir.
katksda bulunur,” Tuketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek

tiketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saplanacap bilgisi verilir..

106, | ckersizsakiz | “Sekersiz sakiz a1z Sakizdaki geker miktarimn Ek-1°de yer alan | Afiz kurulugunun
kurulugunun sekersiz ile ilgili beyan igin gegerli olan kegulu | azalmas:
azalmasma katkida kargilamast gerekir.
bulunur.” Tiiketiciye faydali ctkinin yiyccek ve igecek

tiketiminden sonra en az 20 dakika ¢ifneme ile
saflanacag | bilgisi verilir,
107. | Karbamit igeren | “Karbamit igeren Sakizdaki seker miktarinin Fk-1'de yer alan | Plak asitlerinin

sekersiz sakiz

sekersiz sakiz plak
asitlerini karbamit
icermeyen sekersiz
sakizlardan daha etkili
néitralize eder.”

sekersiz ile ilgili beyan igin gegerli olan kogulu
karsilamasi gerekir.

Sckersiz sakizin her pargasmmn en az 20 mg
karbamit igermesi gerekir,

Tuketiciye faydah etkinin yiyecek ve igecek
tiiketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saglanacag bilgisi verilir,

nétralizasyenu

108. | Tiamin(B, “Tiamin(B, vitamini) | Gudadaki tiamin miktarinin Ek-1’de yer alan | Enerji olugum
yitamini) normal enerji olusum | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az j metabolizmast
metabolizmasina “kaynak” beyam icin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamas gerekir.
109. | Tiamin(B; “Tiamin{B; vitamini) | Ghdadaki tiamin miktarimn Ek-1"de yer alan | Kalp fonksiyonu
vitamini) kalbin norinal vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gegerli olan kegulu
bulunur,” kargilamas1 gerekir.

110. | A Vitamini “A vitamini normal Gudadaki A vitamini miktarnin Ek-1°de yer | Demir metabolizmest
demir metabolizmasina | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

kargilamas gerckir.

111, | A Vitamini “A vitamini norinal (hdadaki A vitamini miktarmin Ek-I°de yer | Normal mukozanm
mukozanin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en &z | ve cildin korunmast
korunmasina katkida “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
bulunyr.” kargilamasi gerekir.

i12. | A Vitamini “A vitamini normal Gidadaki A vitamini miktarinn Ek-1°de yer | Normal mukozanin
cildin korunmasma alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | ve cildin korunmas:
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

kargifamasi gerekir.

143, | A Vitamini “A vitamini normal (hdadaki A vitaminl miktarnn Ek-1’de yer | Nomal gérme
glirme yetisinin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | yetisinin korunmas
korunmasina katkida | “kaynalk™ beyan igin gegerli olan kogsulu
bulunur,” kargilamasi perekir.

114. | A Vitamini “A vitamini bagisiklik | Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-1°de yer | Bapisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile jlgili en az | normal
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | fonksiyonlarinin
bulunur.” kargilamas! gerekir. korunmas1

115. | A Vitamini “A vitaminin hiicre Gidadaki A vitamini inikfarmm Ek-[’de yer | Hilcre farklilagmast
dzcllegmesinde gbrevi | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyan. igin gegerli olan kosulu

kargilamas! gerekir.

116. | By vitamini “Byy vitamini normal | Gidadaki By vitamini miktarmin Ek-1°de yer | Enetji olusum

enetji olugum alan vitamin vefveya mineraller iie ilgili en az [ mctabolizmas




metabolizmasina

“kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosuiu

katkida bulunur.” kargilamas gerekir.

117. | By vitamini “By; vitamini normal Gidadaki B); vitamini miktarumn Ek-1"de yer | Normal homosistein
homosistein alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasia
metabolizmasina “kaynak” beyam igin gegerli olan koguln | katkisi
katkida bulusur.” kargilamas gerekir.

118. | By vitamini “By2 vitamini normal Gndadaki By vitamini miktarinin Ek-1'de yer | Kirmizi kan hiicresi
kirmizt kan hiteresi alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | olusuinu
olusumuna katkida “kaynak” beyam icin gegerli olan kogulu
bulunur.” karsilamas1 gerekit.

119. | By vitamini “Br, vitamini bafisikhk | Gidadaki By, vitamini miktarmm Ek-1"de yer | Bafisikhik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

.| bulunur.” kargilamas! gerekir.

120, | By vitarnini “By vitamini Gidadaki By, vitamini miktarmm Ek-1°de yer | Yorgunluk ve
yorgunluk ve alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili cn az | bitkinligin azalmast
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu
katlada bulunur.”’ kargtlamas: gerekir.

121. | Byz vitamini “B)3 vitaminin hicre Gidadaki By vitamini miktariun Ek-1'de yer | Hiicre boliinmesi
bolinmesinde gbrevi | alan vitamin ve/veya mincraller ilc ilgili en az
vardir,” “kaynak” beyam igin gegerli olan koguhu

kargilamast gerekir.

122. | By vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Bs vitamini miktarinin Ek-1'de yer | Normal sistein
sistein sentezine alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sentezine katkist
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

kargilamas: gerekir,

123. | Bs vitamini “Bs vitamini normal Gidadaki Bs vitamini miktarmm Ek-1’de yer | Normal enerji olugum
enerji olusum alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmastna
metabolizmasina “kaynak” bevani igin gecerli olan kogulu | katkisi
katkida bulunur.” kargilamasi gerekir.

124. | Bs vitamini “Bs vitamini normal Gidadaki Bg vitamini miktarmm Ek-1°de yer | Normal homosistenin
homosistenin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak™ beyam iin gecerli olan kosulu | katkisi
katkda bulunur.” kargilamas gerekir.

125. | Bg vitamini “Bg vitamini normal Gidadald Bs vitamini miktarinn Ek-1°de yer | Protein ve glikojen
protein ve glikojen alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasmea “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu
katkrda bufunur.” kargilamas) gerekir.

126. | Bs vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Bg vitamini miktarinm Ek-1°de yer | Kumizi kan hiicresi
kirmiz1 kan hftereleri alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en az | olugumu
olusumuna katlada “kaynak” beyant igin pegerli ofan kogulu
bulunur.” kargilamas! gerekir.

127. | Be vitamini “Be vitamini bagisiklk | Gidadaki B vitamini miktanmn Ek-1’de yer | Bagiisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineralier ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katlada | “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
bulunur,” kargilamas! gerekir.

128. | Be vitamini “Be vitamini yorgunluk | Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-1°de yer | Yorgunluk ve
ve bitkinlifin alan vitamin ve/veya mineraller ilg ilgili en az | bitkinligin azalmas:
azalmasma katkida “kaymak” beyam igin gegerli olan kogulu
balunyr.” karsilamasi gerekir.

129. | Cvitamini “C vitamini yofun Gidanin giinltk titketim miktarmm 200 mg C | Yogun fiziksel
fiziksel epzersiz Vitamini igermesi gerekir. egzersiz siasmda ve
srasinda ve sonrasmda | Tiketiciye, faydall etkinin giinlik tavsiye | sonrasinda bagigiklik
bagigiklk sistemmin | edilen C vitamini alunmna ek olarak giinde 200 | sisteminin
normal fonksiyonunun | mg daha C Vitamini alindiginda saplanacag! | fonksiyonu
korunmasma katkida  { bilgisi verilir.

bulupur.”




130. | C vitamini “C vitamini kan Gidadaki C vitamini miktarmm Ek-1de yer | Kollajen olusumu
damarlarmin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
fonkstyonu igin gerckli | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu
olan normal kollajen kargamas gerekir,
olusumuna katkida
bulunur.”

131. | C vitarmini “C vitamini kemiklerin | Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu igin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyam igin gecerli olan kogulu
kollajen olugumuna kargitamasi gerekir.
katkida bulunur.”

132. | C vitamini “C vitamini kikirdagm | Gidadaki C vitamini miktariun Ek-1'de yer | Kollajen olugumu
normal fonksiyonu igin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
kollgjen olugumuna karsilamas) gerekir.
katk:da bulunur,”

133. | C vitamini “C vitamini dig Gidadaki C vitamini miktarinin Bk-1'de ver | Kollajen olugumu
eflerinin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
forksiyonu igin gerekli | “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
olan normal kollajen kargilamas: gerekir.
olusununa katkida
bolumr.”

134, | C vitamini “C vitamini cildin Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1'de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu icin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyant igin gegerli olan kogulu
kollajen olugumuna karilamas gerekir.
katkida bulunur.”

135, | C vitaminj “C vitamini diglerin Gidadaki C vitamini miktarmm Ek-1'de yer | Kollajen alugumu
normal fonksiyonu igin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu
kollajen olugumuna kargilamas gerekir.
katkida bulunur.” :

136. | C vitamini “C vitamini normal Gidadaki C vitamini miktarmm Ek-1'de yer | Normal enerji olugum
encrji olugumn alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasma
metabolizmasina “kaynak” beyant igin gegerli olan kogulu | katkist
katkida bulunur.” kargilamas: gerekir.

137. | C vitamini “C vitamini bagigiklk | Gidadaki C vitamini miktarinm Ek-1’de yer | Bagigiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin vefveya minetallet ile ilgili en az | notmal
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyami igin gegerli olan kosnlu | fonksiyonunun
bulunur.” kargilamas1 gerekir. koranmast

138, | C vitamini “C vitarnini yorgunluk | Gidadaki C vitamini miktanimn Ek-1'de ver | Yorgunluk ve
ve bitkinligin alan vitamin vefveya mineraller ile ilgili en 2z | bitkinligin azalmasi
azalmasma katkida “kaynak” beyam icin gegerli alan koguln
bulunur.” kargilamasi gerekir.

139, | C vitamini “C vitamini E Gidadaki C vitamini miktarmm Ek-1'de yer | E vitamininin
vitamininin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | indirgenmis
indirgenmig formunun | “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu | formunun yeniden
yeniden olugmasina kargilanas gerekir. olugmas
katkida bulunur.”

140, | C vitamini “C vitamini demir Gidadaki C vitanini iniktarinm Ek-1"de yer | Hem olmayan demir
emilimini arttirr” alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | emilimi

“kaynak” beyam iein gegerli olan kogulu
kargilamasi gerekir.
141, | D vitamini “D vitamini Gidadaki D vitamini miktarmin Ek-1'de yer | Kalsiynm ve fosforun

kalsiyumun ve fosforun
normal

alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyan: icin gecerli olan kosulu
kargilamasi gerekir,

emilimi ve kullanimt
ile normal kan

kalsiyum




emilimine/kullanimina konsantrasyonunun
katkida bulunur,” korunmas:

142. | D vitamini “D vitamini normal kan | Gidadaki D vitamini miktarinm Ek-['de yer | Kalsiyum ve fosforun
kalsiyum diizeyine alan vilamin ve/veya mineraler ile ilgili en az | emilimi ve kullammi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kogulu | ile normal kan

kargilamas1 gerekir. kalstyum
konsantrasyonunun
korunmast

143. | D vitamini “D vitamini normal Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kemik ve diglerin
kemiklerin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmas:
korunmasina katkida “kaynak” beyam igin geerli olan kogulu
bulunur.” kargilamas: gerekir.

144, | D vitamini “D vitamini normal kas | Gidadaki D vitamini miktarmun Ek-1"de yer | Normal kas
fonkstyonunun alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
korunmasina katkida “kaynak” beyam igin gecerli olan kosulu
bulunur.” karsilamas gerekir,

145, | D vitamini “D vitamini normal Gidadaki D vitamini miktarmm Ek-1’de ver | Kemik ve diglerin
diglerin korunmasma | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | koranmas
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

kargifamas: gerekir,

146, | D vitamini “D vitamini bafiggklk | Gidadaki D vitaminj miktarinn Ek-1°de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal fonksiyonu ve
fonksivonuna katkida | “kaynak” beyani igin geerli olan kosulu ' enflamasyon yaniti
bulunur.” karsulamas gerekir.

147. | D vitamini “D vitaminin hicre Gidadaki D vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Hilcre bélilnmesi
bblimmesinde gérevi | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyan i¢in gegerli olan kosulu

kargilamas: gerekir.

148. | K vitamini “K vitamini normal kan | Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-1"de yer | Kan pihttlagmast
pihtilasmasina katkida | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kogulu

kargtlamast perekir.

149. | K vitamini “K vitamini normal Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-1'de yer [ Kemiklerin
kemikletin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunnas:
korunmasina katkida | “kaynak™ beyant igin gecerli olan kogulu
bulunur.” kargilamasi gerekir.

150. | Ceviz “Ceviz damarlarin Gidann, giinlitk tilketim miktarimn 30 g ceviz | Endotele bagl damar
esnekliginin artmasmna | igermesi gerekir, geniglemesini
katkida buhmur,” Titketiciye, faydali etkinin giinde 30g ceviz | kolaylagtrir

alindignda saplanacagy bilgisi verilir.

151. | Bugday kepegi | “Bufiday kepegi lifi Gidadaki Tif miktarinin, Ek-1'de yer alan | Bagusaktan pegis

lifi bagirsaktan gegisin “yitksek 1if" beyar igin gegerli olan kogulu | siiresinin kisaltilmas:
hizlanmasina katkida | kargilamas gerekir,
bulunur,”
Tiiketiciye, beyan edilen etkinin giinde en az 10
g bugday kepegi lifi alindiginda saBlanacag
bilgisi verilir.
152. | Bugday kepegi | “Bugday kepegi lifi Gidadeki lif miktarmm, Ek-I’de yer alan | Diski hacminin
lifi diskt hacminin “yiksek 1if" beyani igin gegerli olan kosulu | artmast
artmasma katkida kargilamasi gerekir.
bulunur.”

153. | Cinko “Cinko, normal Cidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Asit-baz
asit-baz vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mefabolizmas
metabolizmastna “kaynak” beyani igin gegerli olan kogulu

katkida bulunur.”

karsilamas: gerekir.




Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-1'de ver alan

154, | Cinko “Ginko, normal Normal karbonhidrat
karbonhidrat vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karstlamass gerekir,

155. | Cinko “Cinko normal DNA Gidadaki ¢inko miktarinm Ek-1'de yer alan | DNA sentezi ve
sentezine katkada vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hilcre béliinmesi
bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kogulu

karsilamasi gerekit.

156. | Cinko Cinko normal makro Gidadaki ginko miktarmin Ek-1’de yer alan | Normal makro besin
besin Gigeleri vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | Ggeleri
metabolizmasina “kaynak™ bevam i¢in gegerli olan kosulu | metabolizimastna
katkida bulunur.” kargilamas gerekir. katkist

157. | Cinko “Cinko yag asitlerinin | Gidadaki ¢inko miktarinin Fk-1'de yer alan | Normal serum
normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | testesteron
metabolizmasina “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu | konsantrasyonunun
katkida bulunur.” kargilamasi perekir. korunmast

158. | Cinko “Cinko A vitaminin Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1'de yer alan | A vitamini
normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizinasi
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kogulu
katkida bulunur.” kargilamast gerekir.

159. | Cinko “Cinko normal protein | Gidadaki ¢irko miktarmin Ek-1'de yer alan | Normal protein
sentezine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sentezine katkist
bulunur.” “kaynak” beyant igin gecerli olan kosulu

kargilamas: gerekir.

160. | Cinko “Cinko normal Gidadaki ginko miktarmin Ek-1"de yer alan | Kemiklerin
kemiklerin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmas
korunmasina katkida “kaynak” beyan. i¢in gecerli olan kosulu
bulunur.” kargilamast gerekir.

161. | Cinko “Cinko normal sagin Gidadaki ginko miktarinm Ek-1'de yer alan | Normal sagin
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmast
bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kosulu

kargilamas gerekir.

162. | Cinko “Cinko normal (hdadaki ¢inko miktanmn EK-1"de yer alan | Normal tirnaklann
trnaklarin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyam icin gegerli olan kogulu
bulunyr,” karsilamasi gerekir.

163. | Cinko “Cinko normal ¢ildin | Gidadaki ¢inko miktanmin Ek-1’de yer alan | Normal cildin
korunmasina katkida | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmast
bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

karsilamas) gerekir.

164. | Ginko “Cinke normal gdrme | Gidadaki ¢inko miktarnm Bk-1°de yer alan | Giirmc yetisinin
yetisinin korunmasma | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmast
katkida bulunur.” “kaynak” beyam igin gecerli olan kosulu

karsilamas gerekir.

165. | Cinko “Cinko bagigikhik Gidadaki ginko miktarinin Ek-1’de ver alan | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal vitamin vefveya mincraller ile ilgiti cn az | fonksiyom
fonksiyonuna katkida | “kaynak” beyam i¢in pegerli olan kosulu
bulunur.” kargilamasi gerekir.

166. | Cinko “Cinkonun hiicre (hdadaki ¢inko miktarmin Ek-1'de yer alan | DNA sentezi ve
biliinmesinge gorevi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hilcre biliinmesi
vardur.” “kaynak” beyani i¢in pegerli olan kogulu

kargilamas: gerekir.

167. | Karbonhidratlar | “Karbonhidratlar Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan | Normal beyin
normel beyin giinde 130 g karbonhidrat alndifinda | fonksiyonunun
fonksiyonunun saglanacag) bilgisi verilir, kornnmasi




korunmasina katkida
bulunur.”

Gidanin ~ bir  porsiyonundaki  metabolize
edilebilen  karbonmhidrat (polioller harig)
miktarmuin en az 20g olmasi ve Fk-1"de yer
alan “digiik seker” veya “seker ilavesiz”
beyanlari igin gegerli olan kogulu karsitamas:
gerekir.

Bu beyan %100 seker igeren pidalarda
kullanilamaz.

168. | Dokosahckzaen | “DHA ve EPA normal | Gidanm giinlik tiketim miktarinn 2 g EPA ve | Normal(aglik) kan
ok asit  ve | kan trigliserit DHA igermesi gerekir. trigliserit
Eikosapentaenoi | seviyesinin Tiiketiciye, faydall etkinin giinde 2 g EPA ve | konsantrasyonunun
k asit (DHA/ | korunmasmakatkida | DHA alndiginda saflanacag bilgisi verilir, korunmasi
JiPA) bulunur.” Beyanun  pida  takviveleri  velveya

zenginlegtirilmiy ~ gidalarda  kullamlmas:
durumunda ilave ginlik birlesik EPA ve DHA
alminmn 5 g’1 agmamast gerektigi bilgisi de
tiiketiciye verilir.

Bu beyan cocuklara yomelik gdalarda
kullanilamaz.

{69. | Dokosahekzaen | “DHA normal kan Gidamn giinlitk tiketim miktarnn 2 g DHA | Normal(aglik) kan
oik asit (DHA) | trigliserit seviyesinin igermesi ve DHA’nin Eikosapentaenoik asit | trighiserit

korunmasina katkida (EPA) ile birlikte bulunmas: gerekir. konsantrasyonunun
bulunur.” Tiiketiciye, faydall etkinin glinde 2 g DHA | korunmasi
- almdiinda saglanacagy bilgisi verilir.
Beyamn  gida  takviyeleri  velveya
zenginlestirilmis ~ grdalarda  knllamiimas
durumunda ilave giinlik birlegik EPA ve DHA
alimimn 5g’1 asmamast gerektigi bilgisi de
titketieiye verilir.
Bu beyan cocuklara yonelik gidalarda
kullamlamaz.

170. | Erik  (Prwous | “Kurn erik normal Gidanin ginlk tiketim miktarmun 100 g kuru | Normal bagirsak
domestica L) | bagsak fonksiyonuna | erik igermesi gerekir, fonksiyonunun
bitki ¢esidinden | katkada bulumur. » Tiiketictye, faydalt etkinin glinde (00 g kurn | korunmast
elde edilen erik ahndiginda saglanacagy bilgisi verilir.
kurutulmus erik

171, | Seker  pancan | “§eker pancart lifi digky | Gidadaki 1if miktarmin, Ek-1’de yer alan | Digki hacminin

: lifi hacminin artmasina “yilksek lif” beyam igin gegerli olan kogulu | arimasi
katkida bulunur. ™ kargilamast perekir.

172. | Karbonhidratlar | “Karbonhidratlar, Bu beyan sadece insanlar tarafindan | Normal kas
iskelet kaslarindaki sindirilebilen karbonhidrat saglayan gidalar | fonksiyona
glikojen depolarinm icin kullanilir, (polioller harig}
azalmasi ve kas Tiiketiciye, faydalt etkinin iskelet kaslanindaki
yorulmasina sebep olan | glikojen  depelarnin  azalmast  ve  kas
yiiksek yogunluklu yorulmasma sebep olan yiiksek yoguniuklu
ve/veya uzun siireli ve/veya uzun sireli fiziksel egzersizi takip
fiziksel epzersiz sonrast | eden ilk 4 saat ve en geg 6 saat iginde viicut
normal kas agirhg1 bagina biltiin kaynaklardan toplam 4 g
fonksiyonlarina karbonhidrat almdifinda saglanacagi bilgisi
kasilma) katkida verilir,
bulunur.” Bu beyan sadece iskelet kaslarmdaki glikojen

depolarmun azalmas: ve kas yoruJmasina sebep
olan yiksek yopunluklu ve/veya uzun stireli
fiziksel egzersiz yapan yetiskinlere ydnelik
gidalarda kullanilir.

173. Probiyotik “Bu g1da probiyotik Gudanm en az 1.0x10° kob/g canli probiyotik Bjﬁ:f:i}fni]:itezﬂm
mikroorganizma | mikroorganizma igerir. | mikroorganizma igermesi gerekir. . Y




Probiyotik
mikroorganizmalar
sindirim sistemini
diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini
desteklemeye yardmer
alur,”
174. “Bu gida prebiyotik Bagisiklik sis.temi.nin

bilegen igerr, norma! fonksiyonu
Prebiyotik bilesenler,
sinditim sistemini - Gidadaki prebiyotik bilesen miktarinin, en az
dizenlemeye ve 1,25 g/porsiyon, en fazla 3,75 g/persiyon
bagisiklik sistemnini olmasi gerekir,
desteklemeye yardmer | - ]?ekl‘cncrg etkinin ) gléljﬁlebilmesi lein
olan probiyotik prehiyotik bll_e:g‘en tiiketlrn‘mm. en az 5 'g./gi.'m
mikroorganizenalarin olmas1 gerektigi gidanm etiketinde belirtilir.
bagirsakta gelisimini ve

Prebiyotik yagamum destekler, ”

bilegen “Bu gda prediyotik Devam formillleri ile bebek ve kilciik ¢ocuk
bilesen igerir. ek gidalart igin:
Prebiyotik bilesenler, | - Bu beyan, sadéc'e 6 aydan itibaren Snerilen
sindirim sistemini devam fgrmﬁllerl 1}elbebek ve kiigtik gocuk ek
dizenlemeye ve gldalar{ igin geg.erhdlr. o .

- Prebiyotik bilegen tiketiminin 8 g/gtin’d
bagisiklik sistemini asmamas gerektipi gidanin etiketinde belirtilir.
desteklemeye yardime: | Devam formilleri igin:
olan probiyotik - Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100
mikroorganizmalarm | cal ve en cok 1,2 ¢/ l{iil ];cal ;1[1:1351 gerekir.
p PR Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalarn icin:
babuslda gellslmm: s Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100
yasamini desteicler. keal olmass gerekir -
(

koguluyla birlikte beyan olarak kullanilir,

JBu sttunda yer alan bilgiler beyan olarak kullantlmaz. Sadece ‘Beyan’ siitununda yer alan ibareler beyan
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HASTALIK RISKININ AZALTILMASINA ILISKIN SAGLIK BEYANLARY LISTESI

Besin Beyan Beyani Kosulu Saglikla
Bfcsi, Tigkisi
madde,
gida veya
gida
kategorisi
Arpa beta- | “Arpa beta-glukanlari  kan | Tiketiciye, faydall etkinin giinde 3 g arpa beta-
glukanlart | kolesteroliinii  azaltir/ditstirtir. | glukanlar ahmdigimda saglanacaf bilgisi verilir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp | Gidamn bir porsiyonunun en az 1 g arpa beta-
rahatsiziklarinin geligiminde bir | glukam igermesi gerekir.
risk faktGrddir.”
%100 “%100 ksilitolle tatlandmlmig | Tiketiciye, faydali efkinin yemeklerden sonra
ksilitolle sakiz dig plagini azaltir. giinde en az 3 kez %100 ksilitolltt 2-3 g sakiz
tatlandinl | Dis  plapmin(tartar)  artmast | alindigmnda saglanacapi bilgisi verilir,
migsakiz | gocuklarda ¢liilk  olugumunda
bir risk (akigridr.”
Yulaf beta- | “Yulaf  beta-glukam  kan | Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g yulaf beta-
glukan kolesteroliini  azaltw/diistirlir. | glukanlari alindi§nda saglanacagl bilgisi verilir.
Yuksek kolesterol koroner kalp | Gidanm bir porsiyonunun en az 1 g yulaf beta-
rahatsizhiklarinin geligiminde bir | glukant igermesi gerekir,
risk faktoriidir.”
Bitkisel “Bitkisel stanol esterleri kan Tiiketiciye, faydali ctkinin glinde 1,5-2,4 g bitkiscl
stanol kolesterollintt azaltw/dugiirtr, stanol alindiginda saglanacaf bilgisi verilir.
esterleni Yitksek kolesterol koroner kalp | Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece sfiridlebilic
rahatsizitklanmn gelisiminde bir | yaglar, tereyag, vb., siit firiinleri, mayonez ve salata
risk faktoriidiir.” soslart kategorisinde yer alan gidalar igin yapilir,
Eger etkinin boyutu belirtilecekse  kolestero]
diizeyinin ancak %7-10 arasmda dugiirilebileceg
ve bu etkinin elde edilmesi igin gerekli tilketim
siiresinin 2-3 hafta oldugn bilgisi tiketiciye verilir.
Bitkisel “Bitkisel steroller ve bitkisel Titketiciye, faydah etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
steroller stanol estetferi kan stanol alindigmda saglanacagy bilgisi verilir.
/bitkisel kolesteroliinii azaltir/diigiiriir. Etkinin boyutu ile sadece stirllebilir yaglar,
stanol Yitksek kolesterol koroner kalp | tereyaf, vb., st irlinleri, mayoncz ve salata soslari
esterler] rahatstzlikianmm geligiminde bir | kategorisinde yer alan gidalar igin yapilir.
risk fakitriidiir.” Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol
diizeyinin ancak %7-10 arasinda dilgitritlebilecefi
ve bu etkinin elde edilmesi igin gerekli tiiketim
siiresinin 2-3 hafia oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel “Bitkisel steroller kan Tttketiciye, faydal etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
steroller: kelesteroliinii azalttir/ditgtiriir, stanol alindigmnda saglanacapy bilgisi verilir.
bitkilerden | Yilksek kolesterol koroner kalp | Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece striilebilir
ckstrakte | rahatsizliklarinin gelisiminde bir | vaglar, tereyag, vb., stit firlinleri, mayonez ve
edilen, risk faktdrtidtir.” salata soslan kategorisinde yer alan gidalar igin
serbest ya yapilr.

da gida




kalitesinde

Eper etkinin boyutn belirtilecekse kolesterol

ki yag diizeyinin ancak %7-10 arasinda diigtriilebilecegi
asitleri ile ve bu etkinin elde edilmesi igin gerekli titketim
esterlegtiril siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi titketiciye verilir.
mis

steroller

7 Sekersiz “Sekersiz sakiz plak asitlerinin | Titketiciye, faydali etkinin yemeklerden somra

sakiz niitralize edilmesine yardime glinde en az 3 kez 2-3 g sckersiz sakizin 20 dakika
olur. Plak asitleri dis ¢liriigit ¢ipnendifinde saglanacafi bilgisi verilir.
geligimi igin bir risk
faktoridir.”

8 Sekersiz “Sekersiz sakiz dig Tiiketiciye, faydah etkinin yemeklerden sonra

sakiz demineralizasyonunun giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
azalmasina yardimer olur, Dis | ¢iuendiginde saglanacag bilgisi verilir.
demineralizasyonu dis glirig
geligimi igin bir risk
faktoridir.”

9 Kalsiyum | “Kalsiyum ve D vitamini Bu beyan sadece 50 yag ve isth kadwnlar igin
veD menopoz sonrast kadinlarda iiretilen, glnlik tilketim miktarinda en az 400 mg
vitamini kemik minerallerinin kaybin Kalsiyum ve 15 pg D vitamini igeren takviye edict

azaliyr, Dijgiik kemik mineral mdalarda kullanilir,

konsantrasyonu osteoporoza Tiiketiciye, faydali ctkinin tim kaynaklardan
baglt kemik kuriklar igin bir risk | ginlik 1200 mg Kalsiyum ve 20 pg D vitamini
faktérildir.” alindiginda saflanacag bilgisi verilir.

10 i Kalsiyum | “Kalsiyum menopoz sonrast Bu beyan sadece 50 yas ve isti kadmlar igin
kadinlarda keinik minerallerinin | tretilen, giinliik tiketim miktarinda en az 400 mg
kaybint azaltir, Diigiik kemik Kalsiyum iceren gidalarda kullamiir,
mineral konsantrasyonu Titketictye, faydall etkinin tiim kaynaklardan
osteoporoza bagh kemik giinliik 1200 mg Kalsiyum alindignda saglanacagi
kariklar1 igin bir risk bilgisi verilir.
faktoridilr.”

11 | Dvitamini | “D vitamini kas giigsiizligiine | Bu beyan sadece 60 yas ve iistil kadin ve erkekler
bagli durug bozuklugu riskini igin diretilen, giinliik tiketim miktarnda en az 15
azaltir, Durug bozuklugu 60 yag | pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda
ve (istii kadm ve crkeklerdeki lullambr,
kemik kiriklari igin bir risk Tiiketiciye, faydalt etkinin tim kaynaklardan
faktorildiir.” giinlitk 20 pg D vitamini alindiginda saglanacag

bilgisi verilir.

12 | Folik asit | “Takviye folik asit alimi, anne | Bu beyan sadece giinliik tiketim mikéarinda en az
adayinin folat diizeyini artirr. 400 pg folik asit igeren takviye edici g:dalarda
Diigiik folat ditzeyi, fetiistin kullambr.
gelisiminde noral tip kusurlart | Hamilelik donemindeki tiiketiciye faydali etkinin,
igin bir risk faktoritdir.” gebelikten en az 1 ay Oncesi ve 3 ay sonrasina

kadar takviye olarak giinlik 400 pg folik asit
almdiFinda saglanacaf bilgisi verilir.

13 | Tekli “Diyette doymug vaglar ile Gidadaki doymamus yag miktarinin, Fk-1'de yer
velveya doymamig yaglann alan “yitksek doymamig yag” beyani igin gegerli
goklu degistirilmesi kan kolesterol olan kosulu karsilamas: gerekir,
doymarmig | seviyesini azaltir/digtirtir.
yag asitleri | YUksek kolesterol koroner kalp

rahatsizhklarmm gelisiminde bir
risk faktdrildir.”
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COCUKLARIN GELISIMI VE SAGLIGINA ILISKIN SAGLIK BEYANLARI LISTESI

Besin d{esi,
madde, gida veya
gida kategorisi

Beyan

Beyan Kogulu

Saglikla
Thighisi

Kalsiyum ve D “Kalsiyum ve D vitamini | Gidadaki kalsiyum ve D vitamini miktarmin

vitamini gocuklarm kemiklerinin Ek-1°de yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
normal bliyfimesi ve ilgili en az “kaynak” beyam igin gegerli olan
geligmesi igin gereklidir,” | kogulu kargilamas gerekir.

Kalsiyum “Kalsiyum gocuklarnin Gidadaki kalsiyom miktarmm Ek-1'de yer
kemiklerinin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bityiimesi ve gelismesi igin | “kaynak” beyan: igin pegerli olan kogulu
gereklidir.” Karsilamast gerekir.

Dokozahekzaenoik | “ Dokozahekzaenoik asit | Beyan devam formiilerinde kullaniddigmda,

asit (DHA) (DHA) alim1 12 ayliga gidadaki DHA miktarmin  yag  asitleri
kadar olan bebeklerin toplaminin en az %:0,3°0 olmasi gerekir.

normal gbrme gelisimine

Titketiciye, faydah etkinin giinde 100 mg DHA

katkida bulunur.” alindigmda saglanacagl bilgisi verilir,
Dokosahekzaenoik | “ Dokosahekzaenoik asit | Gidanin giinlik tiiketim miktarmm en az 200
asil (DHA) {DHA)'in anne tarafindan | mg DHA igermesi gerekir.
alinmast fetusun ve Hamile ya da emziren kadinlarda faydal
emzirilen bebeklerin etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler
normal beyin gelisimine | igin dnerilen giinlik ahm mikianna(Smegin
katkda bulunur.” 250 mg DHA ve EPA} ek olarak 200 mg DHA
alindiginda saglanacapi bilgisi verilir.
Dokosahekzaenoik | “ Dokosahekzacnoik asit | Gidanm glinlilk tiketim miktarinn en az 200
asit (DHA) (DHA)'in anne tarafindan | mg DHA igermesi gerekir.

almmast fetusun ve
emzirilen bebeklerin
normnal goz geligimine
katkida bulunur,”

Hamile ya da emziren kadmlar da faydah
etkinin, omega-3 yag asiflerinin yetiskinler
igin dnerilen gnlik alm miktarna (megin
250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 ing DHA
alindiginda saflanacags bilgisi verilir

Alfa-linolenik asit

“Elzem yag asitleri

Tiketiciye, faydal etkinin giinde 2 g alfa-

{ALA) ve linoleik | gocuklarm normal linolenik asit (ALA) ve 10 g linoleik asit (LA)

asit (LA), elzem biiytimesi ve geligimi igin | alindiginda saBlanacag bilgisi verilir.

yag asitleri gercklidir.”

fyat “Iyot gocuklarmnormat | Gidadaki iyot miktarinin Ek-1’de yer alan
bliylimesine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyam igin gegerli olan kogulu

kargllamas1 gerekir,
Demir “Demir gocuklarin normal | Grdadaki demir miktarmmn Ek-1'de yer alan

biligsel geligiming katkida
bulunur.”

vilamin ve/veya minerafler ile ilgili en az
“kaynak” beyan igin gecerli olan kosulu
kargilamast gerekir.




9 Fosfor “Fosfor gocuklarda normal | Gidadaki fosfor miktarmin Ek-1'de yer alan
bitylime ve kemik gelisimi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
igin gereklidir.” “kaynak” beyani igin geerti olan kosulu

kargllamas! gerekir.

10 Protein “Protein gocuklarda Gidadaki protein miktarinin Ek-1°de yer alan
normal bifytime ve kemik | protein ile ilgili en az “kaynak” beyam igin
gelisimi icin gereklidir.” gegerli olan kogulu kargtlamas: gerekir,

11 D vitamini “D vitamini gocuklarda Gidadaki D vitamini miktarmm Ek-1'de yer

normal bitylime ve kemik
geligimi igin gereklidir.”

alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyam igin gecerli olan kosulu
kargtlamas: gerekir,

{*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger gekerler’ olarak okunur.




Ek-§

KORUMA ALTINA ALINMIS TESCiLLi VERILERE DAYANDIRILAN

SAGLIK BEYANLARI LiSTES{

Besin dgesi, madde, | Beyun Beyam Kogulu Saglhkla
gida veya guda inigkisi
kategorisi
Kakao flavanolleri “Kakac flavanolleri normal kan akigma | Liiketiciye, faydal ctkinin
katkida bulunan damarlarin esnekliginin | glinde 200 mg kakao
korunmasina yardime: ofur. flavonolil alindigimda
NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent | saglanacag: bilgisi verilir.
sahibi firma tarafindan kullanilabilir, Bu beyan sadece, giinlik
tilketim miktarmda, en az
200 mg kakao flavonotii
(polimerizasyon  derecesi
1-10 arast) igeren kakao
igecekleri (kakao tozlu),
bitter gikolata, kapsil veya
tabletlerde laullantlir.
Yavag sindirilen | “Yavag sindirilen nisasta(YSN) igerigi | Gidanmn igerigindeki
nigasta yiksek drtnlerin tiketilmesi YSN igerigi | sindinilebilen
dugtk firtinlere pdre 8ffin somrast kan | karbomhidratlarm  toplam
glukoz kensantrasyonunu daha az yikkseltir. | enerjinin %60’
NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent | kargilamas ve bu
sahibi firma tarafindan kullamlabilir. karbonhidratiarm cn  az
%S55%nin sinditilebilir
nisasta(en az %40°1 YSN}
olmas: gerekir.
Yeniden formille | “Alkolsiiz  {gecekler(genellikle 8-12g | Yeniden formiili edilen
edilen alkolsiiz ,asitli | seker/100 ml) gibi asitli, seker igeren | asidik igeceklerin beyanda
icecek: -Her 100 | igeklerin yerine yeniden formiile edilen | belitilen tanmma uygun
ml'sinde 1 g’dan az | igeceklerin tilketilmesi dis | olmasi gerekir.
fermente  edilebilic | mineralizasyonun  korunmasma katkida
karbonhidrat bulunur. NOT: Bu beyan patentlidir sadece
(poliolier harig | patent sahibi firma tarafindan kullamlabilir.
sekerler ve  diper
karbonhidratlar)
bulunan- her mol
asitlk  diizenleyici
igin 0,3 ile 0,8 moi
arabginda  kalsiyum

igeren pH'st 3,7 ile
4,0 arasinda olan

Suda ¢0ziinen
domates konsantresi
(WSTC)Ive 1T

“Suda ¢bziinen domates konsantresi
(WSTC) L ve Ll saglikl kan akimma katkida
bulunan normal trombesit agregasyonunun
korunmasina yardimel olur. NOT: Bu
beyan patentlidir sadece patent sahibi firma
tarafindan kullanilabilir.

Tiiketiciye, faydal etkinin
giinde en fazla 250 ml’si 3
g WSTC I veya 150 mg
WSTC 1I igeren meyve
sular, aromall igecekler ya

da  yopurt  igecekleri
(yiiksek sicaklikta
pastirize edilmeyen)




tiketildiginde ya da 3 g
WSTC 1 veya 150 mg
WSTC Il igeren gda
takviyeleri bir bardak su ya
da diger sivilarla
alindiinda  saBlanacagt
bilgisi verilir.

Dogal Hindiba Iniilini

Hindiba Intilini digkilama siklifin artirarak
normal bagirsak fonksiyonuna Kkatkida
bulunur.

NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent
sahibi firma tarafindan kullanilabilir,

Tiiketiciye faydali elkinin
glinde ¢n az 12 g intilin
alndifinda  saplanacagl
bilgisi verilir.

Bu beyan sadece glinde 12
g inillin (polimerizasyon
derecesi > 9 olan ve
hindibadan elde edilen
intilin -~ tipi  fruktan,

parcalanmarms

monosakkarit (<%10} ve
disakkarit karigimi)
saglayan gidalarda

kullanylir.
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Gegis Siircesince Kullamimmna Izin Verilen Beslenme ve Suglk Beyanlar Listesi
Beslenme beyanlari

Enerji / besin tgesi

Beslenme beyam

Beyan kosulu

Trans yaf

Trans yag igermez/Trans yag yoktur

- Bu beyan, ilgili gida kodeksinde tammlanan stirtilebilir
yag/margarin ile siiriilebiliv yag/margarin igeren gidalar ve
yogun yag igeren gidalar igin geerlidir.
- Trans yag asidi miktarimn, gidadaki toplam yagm 100
graminda 1 gramdan az clmasy gerekir.

Kolesterol

Digtik

- 100 g kati gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri
toplamimin 0,02 g’dan fazla clmamast ve gidamn digik
doymug yag kosullarun kargilarnas gerekir veya,

- 100 mL st gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri
toplammn 0,01 g’dan fazla olmamast ve gidanin dilgik
doymus yag kosullarm: karsiiamast gerekir.

Kolesterolsiiz

- 100 g kat veya 100 mL s1v1 gidadaki kolesterol ve trans yag
asitleri toplamimin 0,005 g’dan fazla olmamasi ve gidamin

diigitk doymug ya kogullarin kargtlamast gerekir.

Saglik beyanlar

Busin dgesi/bilegen

Saghk beyan

Beyan kogulu

Bu gida diisiik yag igerir. Diigiik

(hdadaki yag miktanmn, Ek-1"de yer alan ‘diyiik yag'

e ya alp ve damar s beslénme beyant kosuluna uygun olmasi gerekir.

korunmasma yardimer olur.

Bu gida dstk d igerir. . .

ug1 a dstk doymuls yag gerir Gidadaki doymus yag miktanmn, Ek-1’de yer alan

Doymus yag Disik doymus yag kalp ve damar ‘diigiik doymug yag' beslenme beyani kesuluna uygun

safiigmin korunmasina yardimet )

olmasi gerekir.
alur.
Bu gida diisitk kolesterol igerir.
uEl @ Qusti Rotesterolgenr Gidadaki kolesterol miktarinm, Ek-6"da yer alan ‘duigiik

Diigiik kolesterol kalp ve damar ,
Kolesterol o kolesterol’ beslenme beyam koguluna uygun olmas:

sagliginin korunmasina yardimet ,

gerekir.

olur.

Bu gida diistik sodyum igerir.

Diisitk sodyumn yiiksek kao basmer | Gidadaki sodyum miktarmm, Ek-1'de yer alan “digik
Sodyum riskinin azalmasina, kalp ve damar | sodyum” beslenme beyanm koguluna uygun olmasi

sagliginin korunmasina yardimer gerekir,

olur.

Bu gida gek ine gek . L , .

auu((ilﬁ /a Zio?ri y::;rn;ii;r Grdanin seker yerine seker alkoliv‘poliol igermesi ve gidadaki
Seker alkolii/poliol P Fetlr seker miktariun Ek-1°de yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyant

alkolleri/polioller dig saihginm
korunmasina yardimei olur,

kogulumna uygun olmasi gerekir,




Bu gida yiiksek miktarda kalsiyum
igerir, Kalsiyum kemik ve diglerin

Gidadaki kalsiyum miktarinin, vitaminler ve mineraller

Kalsiyum L o ife ilgili olarak Ek-1'de yer alan “yiiksek” besienme
golismesine ve kemik sahigim beyant koguluna wygun olmast gerekir
korunmasina yardimen olur. ¥ y e 8 '
- 100 g ve 100 keal gidadaki EPA ve/veya DHA
miktarinin en az 80 mp, olmas perekir.
oo Bu gida omega 3 yag; asidi EPA - Gidanin etiketinde agagidaki bilgilere yer verilir:
Omega 3 yag asidi vefveya DHA igerir. EPA ve/veya

(EPAY) vefveya DHA®Y

DHA kalp ve damar sagligimn
korunmasina yardimei olur.

» EPA ve/veya DHA igin Snerilen giinlik titketim
miktarinin en az 250 mg/gin oldugu ve titketimin
3 g/glin’li agmamasi gerektigi,

» Kamn pihtilagmasim dnleyici ilag kullananlarin
doktora bagvurmalarmn dnerildigi.

Omega 3 yag asidi
(DHA®)

Bu gida omega 3 yag asidi DHA
igerir. DHA beynin normal gelisimi
ile g8z ve sinir sisteminin
geligimine yardimet olur,

- Bu beyan, sadece 4-13 yag grubu igin gegerlidir.

- Gidadaki DHA milctarimn, $nerilen tiiketim miktarinin
100 g kat1 1da igin cn az %15'ini veya 100 mL sivi gida
igin en az %7,5’ini veya 160 keal icin en az %53’ini
kargilamasi gerekir.

- DHA igin, agagiidaki onerilen tiketiin miktarlarindan
yag grubuna gére uygun olant dikkate alimir:

» 4-8 yag grubu igin 90 mg/giin,
» 9-13 yag grubu igin 120 mg/gtin,

- DHA igin onerilen giinlik tiketim miktar: gidamin
etiketinde belirtilir.

Soya proteini

Bu gida soya proteini igerir. Soya
proteini kolesterol oranim
diigiirmeye; diigitk kolesterol kalp
ve damar saghifinin korunmasina
yardimei olur,

- Gidadaki soya proteini miktaninin en az 6,25
g/porsiyon olmast gerekir,

- Gidanm etiketinde asafidaki bilgilere yer verilir:

» Beklenen etkinin gorilebilmesi igin soya proteini
tilketiminin en az 25 g/glin olmast gerektigi,
» Beklenen etkinin gbriilebilmesi igin diyetteki

kolesterol ve doymus yaj miktarinin diigitk olmas
gerektigi.

Bitkisel sterol ve/veya
bitkisel stanol

Bu gida bitkisel sterol ve/veya
bitkisel stanol igerir, Bitkisel sterol
ve/veya bitkisel stanol kolesterol
oranim diistirmeye; diigitk
kolesterol kalp ve damar saghgimn
korunmasna yardimei olur.

- Gidadaki bitkisel sterol velveya bitkisel stanol
miktarmnin en az 0,75 g/porsiyon olmast gerekir,

- Beklenen etkinin goriilebilmesi igin bitkisel sterol
ve/veya bitkisel stanol tiketiminin en az 1 g/glin olmas:
gerektigi gidamn etiketinde belirtilir.

- Tiek Grda Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri
Bilgilendirme Yonetmelifiinin Ek-2’sinde yer alan
bitkisel sterol/ bitkisel stanc! ile ilgili zorunlu bilgilere
gidanm etiketinde yer verilir.

O Eikosapeniaenoik asit
2 Dokosahekzaenoik asit




Ek-7
Saglik Beyanlarina Tliskin Bagvurularin Hazirlanmas: ve Sunulmasi ile flgili Teknik Kurallar

Girig

(1) Bu Ek, bir gida grubunun, bir gidanin veya bilesenlerinin (besin 6fiesi veya diger 8ge veya buniarin
bir kombinasyonu dahil) titketilmesi ile ilgili sagltk beyanlarma uygulanir. “Gida grubu, gida, gida bilegeni (besin
Upesi veya digor 8ge veya bunlarnin bir kombinasyonu dahil)” terimlerinin timil bu Ek iginde “gida” olarak
aulacaktir.

(2) Bu ekte gerekli oldugu belirtilen verilerden bazilarinin, bagvuru sahibi tarafindan kendi bagvurusu
agisindan gegerli olmadif diisiiniilerek sunulmadift durumlarda, basvuru igindeki bu tir veri eksikliklerinin
gerekgesi belirtilir.

(3) “Bagvuru” terimi bu Ek iginde, stz konusu saglik beyanmna izin verilmesi igin sunulan bilgileri ve
bilimsel verileri igeren tek bir dosya anlamma gelir.

{4) Her bir saghk beyam igin ayn bir bagvuru hazirlamr. Diger bir deyisle, her bir bagvuru bir gida ile
beyan edilen tek bir etki arasindaki sadece bir iligki ile ilgili olabilir. Bununla birlikte, bilimsel kantlarin bir
gidanin ayn1 saglk beyanini tagiyan tiim Snerilen formiilasyonlari igin gegerli olmasi sartiyla, o gidanm muhtelif
formiilasyonlar1 aynt bagvuruda saglik beyamini tagimaya aday olarak gosterilebilir.

(5) Bagvuruda, ilgili saglik beyaninin veya benzer bir beyarun daha Once uluslararast bir kurum veya
ulusal bir yetkili otorite tarafindan bilimsel olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi belirtilir. Bdyle bir bilimsel
degerlendirme varsa, s6z konusu deierlendirmenin bir kopyast sunulur.

(6) Uygun bilimsel veriler, gida ile beyan edilen etki arasindaki iliskiyi ele alan ve bdylece bagvuruya
konu olan saghk beyaninin dogrulanmas: agisindan konu ile alakal olan, bu iliskiyi destekleyen ve desteklemeyen
veriler de dahil olmak tizere, yayimlanmis veya yayimlanmainsg insan ¢alismalan veya insan galismalars digindaki
galigmalarin thmildir, Yaymilanmus uygun insan verileri, kapsamli bir derleme yapilarak sunulur,

(7} Gazetelerde, dergilerde, haber biiltenlerinde veya brogiirlerde yayimlanan, akademik incelemeden
pe¢menis olan ozetler ve makaleler kaynak olarak gosterilemez. Tilketicilere veya genel halka yénelik kitaplar
veya kitap balimleri kaynak olarak gosterilemez.

Bilimsel Dogrulamaya Yonelik Genel lkeler

(1) Bagvuru, saplik beyani ile ilgili yayimlanmis ve yayimlanmamtg, beyan edilen etkiyi destekleyven ve
desteklemeyen tiim bilimsel verileri ve bununla bitlikte, bilimsel verilerin tiimii ve kanitlarin tartilmas: vasitasryla
saglik beyanmm dogrulandifimi gostermek amaciyla insan ¢abismalarindan elde edilen verilerle hazirianan
kapsamli bir derlemeyi igerir. Gidanin titketimi ile beyan edilen etki arasindaki iligkiyi ele alan insan
¢aligmalarindan elde edilen veriler, saglik beyanmin dogrulanmasi igin gereklidir,

(2) Bagvuru, gida ile beyan edilen etki arasindaki zel iligkiyi ele alan insan ¢alismalarindan elde edilen
verilerin kapsaml bir derlemesini igerir. Bu derleme ve saglik beyani i¢in uygun oldugu disintilen verilerin
belirlenmesi, bagvurunun tlim meveut kanitlar dengeli bir sekilde yeterli 8lglide yansittigrm gostermek amaciyla,
sistematik ve geffaf bir gekilde yapilir.

(3) Saglik beyanlarmin dogrulanmasi, mevecut bilimsel verilerin timt dikkate ahnarak ve kanitlar
tartilarak yapilir ve;

a) Gidanm beyan edilen etkisinin insan saghgl igin ne dlgiide yararh oldugu,

b) Gidann {iiketimi ile insanda ortaya ¢ikacagi beyan edilen etki arasindaki neden-sonug iligkisinin ne
olgiide kuruldugu (iligkinin giict, tutarlihigy, spesifik olmasi, doz-yamit dizeyi ve biyolojik olarak olabilirligi gibi),

¢) Beyan edilen etkiyi elde etmek igin gerekli olan gida miktar1 ve titketim bigiminin, dengeli bir
beslenmenin pargas: olarak makul sekilde ne dlgiide saglanabilecegi,

¢) Kanitlarmn elde edildigi spesifik galisma gruplarinin, beyanin hedef kitlesini ne &lgide temsil ettigi

gBsterilir.

Gidanin Ozellikleri )

Hakkinda saghk beyani yapilan gida bilegeni, gida veya gida grubuna iligkin olarak agagadaki bilgiler
verilir:

(1) Gida bilegeni igin;

a) Gida bilegeninin kaynagi ve spesifikasyonlan (fiziksel ve kimyasal tzellikler, bilesim vb.) (Uygun
durumlarda, uluslararas: kabul gormils spesifikasyonlara atif yapilabilir. ),

b) Gerekli durumlarda, gida bilegeninin mikrobiyolojik bilegenleri.



(2) Gida veya gida grubu igin;

a) Gida matriksinin tizellikleri ve gidanin bilegimi (besin 6gesi igerigi dahil) de dahil olmak iizere, gidarun
veya gida grubunun tanimi

b) Gidanin veya gida grubunun kaynag) ve spesifikasyonlar: (6zellikle, saglik beyant ile itgili bilegenlerin
icerigi/miktar).

(3) Tiim durumlar igin;

a) Gerekli durumlarda, partiden partiye degiskenlik,

b) Kullamulan analitik yéntemler,

¢) Gerekli durumlarda, firetim kogullan, parliden partive degigkenlik ve analitik prosedirlere iligkin
yiiriititlen ¢aligmalarm bir dzeti; stabilite caligmalarina iligkin sonug ve degerlendirmelerin bir 8zeti ve muhataza
kosgullar1 ve raf &mr ile ilgili varilan sonuglar,

¢) Gerekli durumlarda, hakkinda saglik beyani yaptlan bilegenin insan viicudu tarafindan kullamlabilecek
bir formda oldugunu gosteren ilgili veriler ve gerekgeler,

d) Beyan edilen etkinin ortaya ¢ikmast igin emilimin gerekli olmadigi durumlarda (bitkisel steroller, lifler,
laktik asit bakterileri igin oldupu gibi), bilesenin hedeflenen yere ulagtigina iligkin veriler ve gerekeeler,

e) Hakkinda saglik beyam yapilan bilesenin vilcuttaki emilimi veya kullammun: etkileyebilecek olan
faktorlere iligkin meveut tiim veriler.

Uygun Bilimsel Verilerin Diizenlenmesi

(1) Sunulan bilimsel veriler, once insan verileri ve ardindan gerekliyse difer veriler verlestirilecek sekilde
diizenlenir.

(2) [nsan verileri, caliymz dizaym hiyerargisine gore agagidaki srayla siiflandirilir:

a) Insan m0dahale galigmalar, rastgele kontrollit gahigmalar, diger kontollii (rastgele olmayan)
¢aligmalar, difier miidahale caligmalan,

b) Gozlemsel insan galigmalart, kohort ¢aligmalar, vaka-kontrol ¢aligmalary, enine-kesitli galigmalar, vaka
raporlan gibi diger gozlemsel ¢alismalar,

¢) Biyoyararhihga iligkin ¢alismalar da dahil olmak iizere, beyan edilen etkiden sorumlu olabilecek
gidanmn etki mekanizimasini ele alan diger insan ¢ahigmalari,

(3) Insan verileri disindaki veriler agagidaki gabgmalardan olugur:

) Gadanin emilimi, dagilimi, metabolizmasi ve atilimiyla ilgili konulan aragtiran ¢aligmalar, mekanistik
caligmalar ve diger ¢alismalan iceren hayvan verileri,

b) Beyan edilen etkiden sorumlu olabilecek gidanin etki mekanizinas: ile ilgili olarak insandan veya
hayvandan ahnan biyolojik numunclerden ¢lde edilen ex vivo veya in vitro veriler ve diger ¢zligmalar.

Uygun Bilimsel Verilerin Ozeti

Bu YénetmeliZin 18 inci maddesinin dérdiinel fikrasmin (f) bendinde belirtilen bagvuru dzetine ilaveten,
bagvuru sahipleri, uygun bilimsel verilerin -agagidaki bilgileri igerecek sekilde- bir 6zetini sunar:

(1) Uygun insan ¢alismalarindan elde edilen verilerin dzeti (insan verilerinin titmiiniin, gida ile beyan
edilen etki arasindaki iligkiyi ne 8lgtide destekledigini gosterecek sekilde),

(2) Insan galigmalar: digmdaki uygun galigmalardan elde edilen verilerin 9zeti (insan galismalari digindaki
uygun ¢ahgmalarin, gida ile insanlarda ortaya ¢ikacag: beyan edilen etki arasindaki iligkiyi desteklemek igin nasil
ve ne dlglide yardime olabilecefiini gdsterecek gekilde),

(3) Beyan destekleyen ve desteklemeyen tiim kamtlar dahil olmak iizere verilerin tiimii dikkate alinarak
ve kantlar tartilarak yapilacak genel degerlendirme. Bu genel degerlendirme;

a) Gidanin beyan edilen etkisiuin insan saghig1 igin ne 8lglide yararh eldugunu,

b} Gidanin tiketimi ile insanlarda ortaya ¢ikacap: beyan edilen etki arasmdaki neden-sonug iligkisinin ne
olgiide kuruldugunu (iliskinin giicti, tutarlligi, spesifik olmasi, doz-yanit diizeyi ve biyolojik olarak olabilirligi

ibi),
&by ¢) Beyan cdilen etkiyi elde etmek igin gerekli olan gida miktan ve tikketim bigiminin, dengeli bir
beslenmenin pargast olarak makul sekilde ne Slgiide saglanabilecegini,

¢) Kanitlarin eide edildigi spesifik ¢aligina gruplarinin, beyanin hedef kitlesini ne dlgiide temsil ettigini

agik bir sekilde ortaya koyar.

Bagvuru Formati

Bagvurular asagida verilen formata uygun dosya olarak sunulur. Bagvurn sahibi tarafindan
gerekeelendirilinesi halinde, belirli bsitimler ¢ikarilabilir.

Bagvuru Dosyasi

Bolim 1: [dari ve Teknik Veriler



1.1. Igindekiler listesi

1.2. Bagvuru formu

1.3. Genel bilgiler

1.4. Saglik beyaninin dzellikleri

1.5. Bagvurunun 8zetj

1.6. Kaynaklar

Béliim 2: Gidamn/Bitegenin Ozellikleri

2.1, Gida bilegeni

2.2. Giida veya gida grubu

2.3, Kaynaklar

Béliim 3: Uyeun Bilimsel Verilere iliskin Genel Ozet

3.1. Belirlenen tiim uygun galigmalarin tablo haline déniitirtilmily 8zeti
3.2, Uygun insan ¢aligmalarindan elde edilen verilerin tablo haline déntstiiriilmiis 6zeti
3.3. Uygun msan galismalarindan elde edilen verilerin yazil dzeti

3.4. Insan ¢aligmalari disindaki uygun caligmalardan elde edilen verilerin yazal 8zeti
3.5. Genel degerlendirmeler

Bolum 4: Belitlenen Uygun Bilimsel Verilerin Biitiini

4.1. Uygun bilimsel verilerin belirlenmesi

4.2, Belirlenen uygun veriler

Béliim 5: Bagvurunun Ekleri

5.1. Kisaltmalar ve terimler sézligi

5.2. Yayimlanmis uygun verilerin kopyalari/giktilar:

5.3. Yayimlanmamus uygun verilerin tam ¢aliyma raporlart

5.4. Diger



1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarm beslenme referans degerleri

Ek-8

REFERANS ALIM MIKTARLARI
Yitaminler ve Mineraller Igin Giinliik Referans Ahm Degerleri

Besin jesi refel]?::;e;e'?;:ri S Besin dfesi refell?aclf;cgelg:ri m
Vitamin A (ug) 800 Klorir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin {mg) 1,4 Bakir {mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum {(ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (ug) 40
Biotin {jg) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg} 6 Iyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

) Belirlenen besin dgesi referans degierleri dort yag ve tizeri saglikli bireyler igin gegerlidir.

2. Vilamin ve mineraller igin belirgin miktarin tespit edilmesinde agagidaki degerler kullandur:

a) Igecekler digindaki irtinler ile stit ve stit firtinleri igin, 100 g veya 100 mL iiriinin bu bdliimde belirtilen

beslenme referans dcgermm en az %15ini kargilamas: durumunda,

b) icecekler igin, 100 mL triiniin bu bélimde belirtilen beslenme referans deferinin en az %7,5 ini
kargilamasi durumunda veya,

c) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece telc tiiketim biriminden
oluguyorsa, stz konusu driiniin bu bblimde belirtilen heslenme referans deferinin en az %15°ini kargilamas

durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.




