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HASTALIK RiSKiNIiN AZALTILMASINA, COCUKLARIN GELISiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN BEYANLAR DISINDAKi SAGLIK BEYANLARI LiSTESi

Besin dgesi, madde,
gida veya gida
kategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Saghkla Tliskisi®

Alfa linolenik asit
(ALA)

ALA normal kan kolesterol duzeyinin
korunmasina katkida bulunur.

Gidadaki ALA miktarinin Ek-4’te yer alan omega 3-yag asitleri ile ilgili
en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin, giinde 2 g ALA alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Aktif komar

Aktif komiir, yemekten sonra olusan
asir1 gazin azalmasina katkida
bulunur.

Gidanin bir porsiyonunun 1 g aktif komiir igermesi gerekir.
Tiiketiciye faydali etkinin, 6glinden en az 30 dakika 6nce 1 g ve 6giinden
hemen sonra 1 g alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Bagirsakta asir1 gaz birikiminin azalmasi

Arpa tanesi lifi

Arpa tanesi lifi digkt hacminin
artmasina katkida bulunur.

Gidadaki 1if miktarinin, Ek-4’te yer alan “YUKSEK LIF” beslenme
beyani kosuluna uygun olmasi gerekir.

Diski hacminin artmasi

Beta-glukanlar

Beta-glukanlar normal kan kolesterol
diizeyinin korunmasina katkida
bulunur.

Gidanin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa
kepegi veya bu kaynaklarin karisimindan elde edilen beta-glukan
icermesi gerekir.

Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi i¢in yulaf, yulaf kepegi, arpa,
arpa kepegi veya bunlarin karigimlarindan elde edilen beta-glukan
tiiketiminin en az 3 g/gilin olmas1 gerektigi bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Betain normal homosistein

Gidanin bir porsiyonunun en az 500 mg betain igermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1.5 g betain alindiginda saglanacagi

Normal homosistein metabolizmasina

Betain metabolizmasina katkida bulunur. bl.!gISI. V.e“hr'., . . katkida bulunma
Tuketiciye, giinde 4 gramdan fazla alindiginda, kan kolesterol diizeyini
belirgin sekilde arttirabilecegi bilgisi verilir.
- .. Gidadaki biotin miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
Biotin Biotin normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Enerji olusum metabolizmast
metabolizmasina katkida bulunur. g Z Kayn yanligin geg sulukars
gerekir.
o - Gidadaki biotin miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Biotin Biotin sinir sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin islevi
isleyisine katkida bulunur. g. yn yanligin geg g ¥ ¥
gerekir.
. - . Gidadaki biotin miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller s .
. Biotin normal makrobesin dgeleri R e » - . Normal makrobesin 6geleri
Biotin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi

metabolizmasina katkida bulunur.

gerekir.

metabolizmasina katkisi




Biotin normal sa¢in korunmasina

Gidadaki biotin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

9. Biotin Katkida bulunur. ile ilg_ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal sagin korunmasi
gerekir.
. Gidadaki biotin miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
10. | Biotin Biotin normal mukozanin ile ilgili en az “kaynak” beyan: icin gegerli olan kosulu karsilamast Normal mukoza ve cildin korunmast
. Korunmasina katkida bulunur.  ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamas ormal mukoza ve ¢ orunmas
gerekir.
L _— Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
11. | Biotin Biotin normal cildin korunmasina ile ilgili en az “kaynak” beyan igin gegerli olan kogulu karsilamast Normal mukoza ve cildin korunmast
. Katkida bulunur.  ilgili en az “kaynak” beyant iin gegerli olan kosulu karsilamas ormal mukoza ve ¢ orunmas
gerekir.
. Gidadaki kalsiyam miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kan pihtilasmasina . o .. .
12. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kann pihtilagmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. . Gidadaki kalsiyam miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
13. | Kalsiyum Kalsiyum normal enerji olusum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant icin gecerli olan kosul Enerji olusum metabolizmasi
' w metabolizmasia katkida bulunur. cratiet te g . e az Xayhiak” beyani lgmn gegerii olan kosut et ot craboltzmas
karsilamasi gerekir.
. . Gidadaki kalsiyam miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kas fonksiyonuna . A .. . . S
14. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. . Gidadaki kalsiyum miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal sinir iletimine . o « - . . . S
15. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. L . - Gidadaki kalsiyum miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
16 Kalsiyum Kalstyum sindirim enzimlerinin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Sindirim enzimlerinin fonksiyonu
' w normal fonksiyonuna katkida bulunur. Et v yanl 1gin geg ¥ Y
karsilamasi gerekir.
. . - . Gidadaki kalsi ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya .
. Kalsiyumun hiicre bélinmesinde ve (cadal kalstydti mt aimm » ey .. . ¥ Hiicre boliinmesi ve farklilasmasimn
17. Kalsiyum .. C o . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu . .
Ozellegmesi siirecinde gorevi vardir. . dizenlenmesi
karsilamasi gerekir.
. _ Gidadaki kalsi ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . o
. Kalsiyum normal kemiklerin (cadald kaistyumm mi aimm » ¢y .. . 4 Normal kemik ve dislerin korunmasi
18. Kalsiyum . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
korunmasi i¢in gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
. L Gidadaki kalsi ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . L
. Kalsiyum normal dislerin korunmasi 1 aca ?151.yu.n.1 i ailnm » ¢y .. . 4 Normal kemik ve dislerin korunmasi
19. Kalsiyum L - mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
icin gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
. . Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir litresinin
. Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltileri .' It goz I.. .I.I I Htresini .
Karbonhidrat- . s karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en . .
20. uzun siireli dayaniklilik egzersizleri Dayaniklilik performansinin siirdiiriilmesi

elektrolit ¢ozeltileri

strasindaki dayaniklilik

az %75’inin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve
sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir.




performansimn siirdiriilmesine
katkida arttirir.

Ek olarak, bu i¢eceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum icermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.

Karbonhidrat-

Karbonhidrat-elektrolit ¢cozeltileri

Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir litresinin
karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en
az %75’1nin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve

21. elektrolit cizeltileri fiziksel egzersiz sirasinda su sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir. Egzersiz sirasinda su emiliminin arttirilmasi
¢ emilimini arttirir. Ek olarak, bu i¢eceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum i¢cermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsmv/kg su olmasi gerekir.
Kitosan normal kan kolesterol G;;iealfilrn giinliik tiiketim miktarindakd kitosan miktarinin 3 g olmasi Normal kan LDL- kolesterol
22. Kitosan diizeyinin korunmasina katkida g L . . . . . konsantrasyonlarmin korunmast
bulunur Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kitosan alinmasi ile saglanacagi
' bilgisi verilir.
Kloriir midede hidroklorik asit .G@ad.a@ kloriir miktarinin Ek-z.l t.e yer algn vitamin ve/veya mineraller _ _ S
, L o ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamas1 Midede hidroklorik asit tiretimi ile normal
23. Klorir Gretimi ile normal sindirime katkida . o
bulunur gerekir. sindirime katkida bulunmast
' Beyan sodyum kloriir kaynagindan gelen kloriir i¢in kullanilamaz.
. Kolin normal homosistein Gidanin bir porsiyonunun veya 100 gramimin veya 100 mL’sinin en az Normal homosistein metabolizmasina
24. Kolin . . . g
metabolizmasia katkida bulunur. 82.5 mg kolin icermesi gerekir. katkisi
25, Kolin Kolin normal lipid metabolizmasina Gidanin bir PoFsiyonur_lun veya 100 graminin veya 100 mL’sinin en az Normal lipid metabolizmastna katkist
katkida bulunur. 82.5 mg kolin icermesi gerekir.
Koli | karacig . . . . .
2. Kolin fo(r)1 Iirsli;c())rr]rljlr?un fj:;if;asma Katkida Gidanin bir porsiyonunun veya 100 graminin veya 100 mL’sinin en az Normal karaciger fonksiyonunun
82.5 mg kolin icermesi gerekir. korunmasi
bulunur.
L . Gidadaki ti¢ degerlikli krom miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya o .
27 Krom Krom normal makro besin ogeleri mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosul Normal makro besin ogeferi
' metabolizmasina katkida bulunur. £ . Z xayn yanl 1gin geg sulu metabolizmasina katkist
karsilamasi gerekir.
- Gidadaki ti¢ degerlikli kr ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Krom normal kan glukoz diizeyinin (cadald us degeriict Sm . fnmn o Y . 4 Normal kan glukoz konsantrasyonunun
28. Krom mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
korunmasina katkida bulunur. ) korunmasi
karsilamasi gerekir.
Hidroksipropilmetilselilozun 6giinl .. . .
. p p e ogune Ogiiniin bir pargasi olarak; gidanin porsiyonunda 4 g KPMC bulunmasi
. . . . birlikte tiiketilmesi 6giin sonrasi kan .
Hidroksipropilmetilse gerekir. . Lo
29. glukoz artiginin yavaslamasina Ogiin sonrast glisemik yanitta azalma

lilloz (HPMC)

katkida bulunur.

Tiiketiciye, faydali etkinin 6giiniin bir pargasi olarak giinde 4 g HPMC
alinmasi ile saglanacag bilgisi verilir.




Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisimin yapilmasi ve HPMC ‘nin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.

Nisasta igeren dgiiniin bir ksimi1
olarak alfa-siklodekstrin tiiketilmesi

Ogiiniin bir pargasi olarak, gidanin porsiyonunun her 50 g nisastada 5 g
alfa-siklodekstrin igermesi gerekir.

.| Alfa-siklodekstrin . . Ogii lisemik 1
30 a-siklodekst 0giin sonrasi kan glukoz artisinin Tiiketiciye,faydali etkinin 6giiniin bir pargasi olarak alfa-siklodekstrin Ogin sonrast glisemik yanitin azalmast
yavaslamasina katkida bulunur. alindifinda saglanacag bilgisi verilir.
Ogiiniin bir pargast olarak gidanun bir porsiyonunda kullanilabilir her
Avrabinoksilan Ogiiniin bir pargasi olarak 100 g karbonhidrat i¢in bugday endospreminden elde edilenenaz 8 g
31 (Bugday _ arabinoksilan tiiketimi, 6gilin sonrasi arflbiniolfsilandan zengi.ngagfrwl‘l‘kgua en az %60) lif igermefi gerekir. Ogiin sonrast glisemik yanitta azalma
endosperminden kan glukoz artiginin yavaslamasina Tiiketiciye, faydali etkinin 6giiniin bir parcasi olarak bugday
Uretilen) katkida bulunur. endospreminden elde edilen arabinoksilandan zengin lif tiketilmesine
bagli oldugu bilgisi verilir.
Ogiiniin bir pargasi olarak tiiketilen Ogiiniin bir pargasi olarak gidanim bir porsiyonunda kullanilabilir her 30
Beta-glukanlar (Yulaf | yulaf veya arpadan elde edilen beta- g’lik karbonhidratin en az 4 gramu yulaf veya arpadan elde edilmis beta-
32. ve arpadan elde glukanlar, 6giin sonrasi kan glikoz glukan igermesi gerekir. Ogiin sonras1 glisemik yanitta azalma
edilen) artisinin yavaglamasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin 6giiniin bir pargasi olarak yulaf veya arpadan
bulunur. elde edilen beta-glukan tiiketildiginde saglanacag: bilgisi verilir.
Fruktoz i dalrin tiiketimi .
ruioz fveren gica r.1 1l tuketint, Sekerle tatlandirilmis gidalarda veya igeceklerde glukoz ve/veya
sukroz ya da glukoz igeren gidalara .. . . . T . L
33. Fruktoz sukrozun friiktoz ile yer degistirmesiyle glukoz ve/veya sukroz igeriginin | Ogiin sonrasi glisemik yanitin azalmasi
kiyasla kan glukoz artiginin daha .
. N en az %30 azaltilmasi gerekir.
diisiik olmasini saglar.
Gidadaki veya igeceklerdeki seker ikameleri, 6rn. Ksilitol, sorbitol,
mannitol, maltitol, laktilol, isomalt, eritritol, sucraloz veya polidextroz
Seker ikameleri veya bu sekerlerin kombinasyonunun Ek-4’te yer alan azaltilmig seker
(yogun 3 Seker* yerine. . (seker ikamesinin beyani i¢in ge(gerli olan k0$l-11}1 karsllz’imam gerekir.
tatlandiricilar;ksilitol, ; . . D-tagatose ve isomaltulose igin Ek-4’te yer alan azaltilmus seker beyani
. . adr)... igeren gidalarin/igeceklerin .. ; - . . . .
sorbitol,mannitol,malt tiiketilmesi_seker* iceren icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
34. itol,laktilol,izomalt,eri 3 ¢ ORNEK: Yemek sonrasi glisemik yanitta azalma

tritol,sukralozve
polidekstroz; D-
tagatoz ve
izomaltuloz

gidalara/igeceklere gore tiiketim
sonrasi kan glukoz artisinin daha
diistik olmasini saglar.

1-Seker yerine sorbitol igeren gidalarin/igeceklerin tiiketilmesi, seker*
iceren gidalara/iceceklere gore tiiketim sonrasi kan glukoz artiginin daha
diisiik olmasimi saglar.

2- Bagka seker yerine d-tagatoz i¢eren gidalarin/igeceklerin tiiketilmesi,
baska seker igeren gidalara/igeceklere gore tiiketim sonrasi kan glukoz
artisinin daha diisiik olmasini saglar.




Seker ikameleri
(yogun
tatlandiricilar;ksilitol,
sorbitol,mannitol,malt

Seker* yerine...(seker ikamesinin
adi)... iceren gidalarin/igeceklerin
tiiketilmesi,dis mineralizayonunun

Gidadaki veya iceceklerdeki seker plak pH’sim1 5,7 ye diistiriir.
D-tagatose ve isomaltulose icin Ek-4’te yer alan azaltilmis seker beyani
icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
Seker ikameleri, Ksilitol, sorbitol, mannitol, maltitol, lactilol, isomalt,

Dis mineralizasyonunun onlenerek, dig

35. itol, laktilol,izomalt,eri N eritritol, sucraloz veya polidextroz;D-tagatoz ve izomaltuloz veya . .
- korunmasina katkida bulunur. . - mineralizayonunun korunmast
tritol,sukralozve . s bunlarin kombinasyonundan olan yogun tatlandiricilardir.
- *D-tagatoz ve izomaltuloz icin “diger . . .. . .
polidekstroz; D- . Gidada veya igeceklerde sekerin yerini alan seker ikamelerinin, gida veya
sekerler” olarak okunur. . et e .. . s X
tagatoz ve icecegin tiikketiminden itibaren 30 dakikaya kadar plak pH’sin1 5,7’ye
izomaltuloz diisiirmemesi gerekir.
Oginiin bir parcast olarak tiketilen E}.lf.ia(}aki .pektin miktarinin "10 g/porsiyon f)lmfm g.;er.e'lfir. Fayflah etki'nin,
e 6giiniin bir pargast olarak giinde 10 g pektin tiiketildiginde saglanacag:
. pektin 6giin sonras1 kan glukoz o o . L
36. Pektinler gidanin etiketinde belirtilir. Ogiin sonras1 glisemik yanitta azalma
artisinin yavaglamasina katkida . . . . L . -
bulunur Bol su ile alinmasi tavsiye edilmeli, yetersiz miktarda sivi ile alindiginda
' veya yutma zorlugunda bogulma uyarist gidanin etiketinde belirtilir.
Bakir normal bag dokularin Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile -
37. | Bakir N . . . Bag dokularin korunmast
korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
38 Bakir Bakir normal enerji olusum Gidadaki bakir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal enerji olusum metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. katkisi
Bakir sinir sisteminin normal Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile L .. L
39. Bakir S . « » .. . . Sinir sisteminin normal iglevine katkis1
isleyisine katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
40 Bakir Bakir normal sa¢ pigmentasyonuna Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal sa¢ ve cilt pigmentasyonun
' katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. korunmasi
Bakir viicutta normal demir Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile .
41. Bakir . « , .. . . Demir taginmasi
taginmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Bakir normal cilt pigmentasyonuna Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .
42. Bakir . « , .. . . Cilt ve sa¢ pigmentasyonunun korunmasi
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
43 Bakir Bakir bagisiklik sisteminin normal Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Bagisiklik sisteminin normal
' fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. fonksiyonunun korunmasi
44 Bakir Bakir hiicrelerin oksidatif stresten Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | DNA, proteinler ve yaglarin oksidatif
) korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. hasardan korunmasi
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki kreatin miktarinin 3 g olmasi
Kreatin kisa siireli, yiiksek erekir. .
. ?a 1 sa sure 1’. yu. 5 g oy e s S . . . - Kisa siireli, yiiksek yogunluklu, tekrarlayan
Kreatin yogunluklu egzersizlerin ardi ardina Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kreatin alinmasi ile saglanacagi . . .
45, . o T egzersiz devrelerinde fiziksel performansin
yapilmasinda fiziksel performansi bilgisi verilir.

arttirir.

Bu beyan, sadece yiksek yogunluklu egzersiz yapan yetiskinleri hedef
alan gidalar i¢in gecerlidir.

arttirilmasi




Dokosahekzaenoik
asit (DHA) ve

DHA ve EPA normal kan basincinin

Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 3 g EPA ve DHA igermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g EPA ve DHA alindiginda
saglanacag bilgisi verilir.

46. Eikosapentaenoik asit Korunmasina Katkida bulunur Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanilmas:t | Normal kan basincinin korunmast
(EPA) ' durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 g’1 agmamast
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Gidanin giinliik tiiketim miktarimin 2 g EPA ve DHA igermesi gerekir.
Dokosahekzaenoik Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g EPA ve DHA alindiginda
it (DHA DHA ve EPA | kan trigliseri gl &1 bilgisi verilir.
as_lt( ) ve o _ v_e . normal kan trigliserit saglanacagi bi gisi verilir . o Normal (aglik) kan trigliserit
47. Eikosapentaenoik asit | seviyesinin korunmasina katkida Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanilmasi Konsantrasvonunun Korunmast
(EPA) bulunur. durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 g’1 agmamast 4
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Dokosahekzaenoik DHA normal bevin fonksivonlarnin Gidanin 100 granu ve 100 kcal’sinin en az 40 mg DHA igermesi gerekir.
48. asit (DHA) korunm(:ismaa k§£1 daobulir}llsr. a T_iik_et_iciye_,_faydall etkinin giinde 250 mg DHA alindiginda saglanacagi Normal beyin fonksiyonlarinin korunmasi
bilgisi verilir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 2 g DHA igermesi ve DHA’nin
Eikosapentaenoik asit (EPA) ile birlikte bulunmasi gerekir.
_ DHA normal kan trigliserit T_iikfet_iciye_,_faydah etkinin giinde 2 g DHA alindiginda saglanacagt o
Dokosahekzaenoik L bilgisi verilir. Normal(aglik) kan trigliserit
49. . seviyesinin korunmasina katkida . . . C
asit (DHA) Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanmilmas1 | konsantrasyonunun korunmasi
bulunur. . e )
durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 g’1 agmamasti
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan cocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Dokosahekzaenoik ) L Gidanin 100 gramu ve 100 kcal’sinin en az 40 mg DHA igermesi gerekir. N L
. DHA normal gérme yetisinin oy e s S . . . Normal gdrme yetisinin korunmasi
50. asit (DHA) Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 250 mg DHA alindiginda saglanacagi
korunmasina katkida bulunur. o T
bilgisi verilir.
Erik (Prunus L _ . .
. s . Gid tinliik tiiket kt 100 gk k kir.
51 domestica L.) bitki Kuru erik normal bagirsak Tilikzltlilcl:li %cunf; dalil Zti{ril;inr? iiarfclir:rllOO iurlllxrzrflr(laliflfirlr'nlfls(;ags;?l;rlaca“1 Normal bagirsak fonksiyonunun korunmast
' ¢esidinden elde edilen | fonksiyonuna katkida bulunur. uxeticlye, fay g £ £ £ £ £ Y
. bilgisi verilir.
kurutulmus erik
. - Gidadaki EPA ve DHA miktar1 Ek-4’te yer alan omega 3- yag asitleri ile
Eikosapentaenoik asit EPA ve DHA kalbin normal ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir
52. ve Dokosahekzaenoik g . Yani e gey ¥ ¥ g " | Normal kalp fonksiyonlarinin korunmasi

asit (EPA/DHA)

fonksiyonuna katkida bulunur.

Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda
saglanacag bilgisi verilir.




Floriir dis mineralizasyonunun

Gidadaki floriir miktarinin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya mineraller

53. Flortr Korunmasina katkida bulunur. ile ilg_ili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Dis mineralizasyonunun korunmast
gerekir.
Folat hamilelik ternal N . .
olat hamile 1 s1rats1nda raerna Gidadaki folat miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile o .
54. Folat dokularin gelismesine katkida - ’ .. . . Hamilelik sirasinda maternal doku gelisimi
bulunur ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat normal amino asit sentezine Gidadaki folat miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . . .
55. Folat oo « » .. . . Normal amino asit sentezine katkist
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Folat normal kan olusumuna katkida Gidadaki folat miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
56. | Folat . w ) . . . Kan olusumu
bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Folat normal homosistein Gidadaki folat miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .
57. Folat . - w . . . . Homosistein metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamas: gerekir.
Fol g1s1klik si ini | ki folat mik Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller il
58, Folat olat jbangl 1k sisteminin norma .Gl(.iz?.da i folat miktarinin -4 te ye a.a tal e/veya eralle . e Bagisiklik sistemi fonksiyonlart
fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Fol rgunluk ve bitkinligi ki folat mik Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller il
59, Folat olat yorgunluk ve bit gin .G'(.k.lda i folat miktarimin -4 te ye a.a ta e/veya mineralle . e Yorgunluk ve bitkinligin azalmas:
azalmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folatin hiicre bélinmesinde gorevi Gidadaki folat miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . e .
60. Folat . « ., . . . Hucre bolinmesi
vardir. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki guar gam miktarinin 10 g olmast
gerekir.
anr gam normal kan kolesterol T_iikret_iciye_,_faydah etkinin giinde 10 g guar gam alinmasi ile saglanacagi Normal kan olesterol konsantrasyonunun
61. Guar gam diizeyinin korunmasina katkida bilgisi verilir.
- . . . - korunmasi
bulunur. Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve guar gam’in mideye
ulagmasini saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki HPMC miktarinin 5 g olmast
Hidroksipropilmetilseliiloz gerekir.
. S normal kan kolesterol diizeyinin Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 5 g HPMC al ile sagl 5
Hidroksipropilmetilse Y uketielye, taydatl etiimn giinde > alinmast e saglanacagt Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
62. . korunmasina katkida bulunur. bilgisi verilir.
luloz (HPMC) - . . . . korunmasi
Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve HPMC’nin mideye ulagsmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
. Iyot normal enerji olusum Gidadaki iyot miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile Normal enerji olusum metabolizmasina
63. Iyot . o w N .. . .
metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir. katkisi
64 iyot Iyot sinir sisteminin normal isleyisine | Gidadaki iyot miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile Normal biligsel ve norolojik fonksiyonlara

katkida bulunur.

ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.

katkis1




Tyot normal cildin korunmasina

Gidadaki iyot miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile

65. Tyot ildin ki
> o katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. Cildin korunmasi
Tyot tiroid h 1 1 N . .
: y 0t_t1r_01d OMOMIATINID AOTHa Gidadaki iyot miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile Normal tiroid fonksiyonlar ve tiroid
66. Tyot uretimine ve normal tiroid ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir hormonlarinin tiretimine katkis1
fonksiyonuna katkida bulunur. g v yani 1gin 8¢ ¥ ¥ 8 )
. . Gidadaki demir miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
67 Demir Demir normal enerji olusum e ileili en az “k I bevant icin i olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. cUgtilenaz "xaynak  beyant iein gegerl olan Xosuln kargrathas katkisi
gerekir.
Demir kirmizi kan hiicrelerinin ve Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . . .
. _ L .. . Kirmizi kan hiicrelerinin ve hemoglobinin
68. Demir hemoglobinin normal olusumuna ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi
. olusumu
katkida bulunur. gerekir.
N " Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
69 Demir Demir viicutta normal oksijen ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Oksijen taginmast
' tagimimina katkida bulunur. &l i Yant 1gin £e¢ g ¥ J $
gerekir.
S . .. Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
70 Demir Demir bagistklik sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Bagisiklik sistemi fonksiyonlart
' fonksiyonuna katkida bulunur. & e vantiein ge ¥ ¥ & Y
gerekir.
Demir yorgunlugun ve bitkinligin Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
71. Demir azalmasina katkida bulunur. ile 11g_111 en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamast Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
gerekir.
S re . . Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Demirin hiicre bélinmesinde gorevi e “ N .. . . s .
72. Demir vardir ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Hcre bolinmesi
' gerekir.
Laktaz enzimi laktozu sindirme Sadece, en az 4500 FCC (Food Chemicals Codex) birimi laktaz enzimi
73, Laktaz enzimi z?rh_lg_u 91an bireylerde laktoz iceren ta.kviye edici g{dalarda yaf)iljr. - o ‘ . Laktozun parcalanmast
sindirimine yardimet olur. Hedef kitleye, laktoz igeren her 6giinle birlikte tiiketilmesi gerektigi
bilgisi verilir.
. .. Gidanin bir porsiyonundaki laktuloz miktarinin 10 g olmasi gerekir.
Laktuloz, bagirsaktan gegigin . . o < .
74. Laktuloz Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde tek seferde 10 g laktuloz alindiginda Bagirsaktan gecisin kisaltilmast
hizlanmasina katkida bulunur. . .
saglanacag bilgisi verilir.
Linoleik asit normal kan kolesterol _Gldamn_ 100 gram ve 100 kcal’sinin en az 1.5 g linoleik asit (LA)
. T L icermesi gerekir. Normal kan kolesterol konsantrasyonlarinin
75. Linoleik asit diizeyinin korunmasina katkida oy e L N N et
bulunur Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 10g LA alindiginda saglanacag bilgisi | korunmasi
] verilir.
< - e . Yogurt veya fermente siitiin 1 graminda en az 1.0x108kob canli
Canl rt Yogurt fi te siit icindeki . . . I, . .
76. anl yogu ogurt veya fermente Sut 1ginde mikroorganizma (Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus ve Laktoz sindiriminin iyilegtirilmesi

kiiltiirleri/ mayas1*

canli yogurt kiiltiirleri/mayasi laktozu

Streptococcus thermophilus) bulunmasi gerekir.




sindirme zorlugu ¢eken bireylerin
laktoz sindirimini gelistirir

* “kiiltiir” yerine “maya” ifadesi de
kullanilabilir.

Magnezyum yorgunlugun ve

Gidadaki magnezyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

77. Magnezyum bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
. . ki ik Ek-4° r alan vitamin ve/v
Magnezyum elektrolit dengesine Gl.dada i rr'lag'ne'Z}'Ium ml“tarlnln E te y.e. ala tg e/veya _ _
78. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Elektrolit dengesi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
79. | Magnezyum Magnezyum normal enerji olusum | o o1ier fle ilgili en az “kaynak” beyant icin gegerli olan kogul Enerji olusum metabolizmast
' gnezyl metabolizmasina katkida bulunur. cratiet te I'e . enaz “kayfiak” beyani iein gegert olan kosu et oTum metabolizmas
karsilamasi gerekir.
S . ki Zyu ik Ek-4° lan vitami
Magnezyum sinir sisteminin normal Gl.dada ! @a@ e_ . m miKtarnin © ){er alan VIt.amm velveya Sinir iletimi ve kalp kasinin da dahil oldugu
80. Magnezyum C mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
isleyisine katkida bulunur. . kas kasilim1
karsilamasi gerekir.
Gidadaki Zyu ikt Ek-4te yer alan vitamin ve/veya e .
81 Magnezyum Magnezyum normal kas mlian:H::rniqlaegirieili err]rl1 :Z““kzrm:;(” be arenyi in gecerli olan ko uI}; Sinir iletimi ve kalp kasimin da dahil oldugu
' gnezyu fonksiyonuna katkida bulunur. & . v yail 1gin geg ¥ kas kasilimi
karsilamasi gerekir.
- . Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal protein sentezine 1 adaxt magnezyum ml“ anim 5 © y . . 4 . .
82. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Protein sentezi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
N Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
83 Magnezyum Magnezyum normal kemiklerin mlinirzlle:?i:gﬁeizzuerrrll ;n 1“k21rm:11<” be arenyi in gecerli olan ko 1y Kemiklerin korunmasi
' gnezyu korunmasina katkida bulunur. g it yantiein ge¢ sulu 4
karsilamasi gerekir.
o Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
84 Magnezyum Magnezyum normal dislerin mlinirzlle:?i:gﬁeizzuerrrll ;n 1“k21rm:11<” be arenyi in gecerli olan ko 1y Dislerin korunmasi
' gnezyu korunmasina katkida bulunur. & it yantiein ge¢ sulu 3 4
karsilamasi gerekir.
. Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyumun hicre bélinmesinde (adatd magnezyum m1“ armm,, ey. . . Y . e .
85. Magnezyum e mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
.. Gidadaki mangan miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
86 Mangan Mangan normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
' 9 metabolizmasina katkida bulunur. &l e yantiein ge¢ ¥ ¥ katkist
gerekir.
I Gidadaki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Mangan normal kemiklerin s o N .. . s
87. Mangan ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Kemiklerin korunmasi

korunmasina katkida bulunur.

gerekir.




Mangan bag dokunun normal

Gidadaki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

88. Mangan olusumuna katkida bulunur. ile ilg_ili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Bag dokunun normal olusumuna katkis1
gerekir.
. S ki ik Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller
89 Mangan Mangan huicrelerin oksidatif stresten icl}eldi?dialli ;rrln :;1 {;‘iz m;l:’a"rl;rem;m i in'[e Z eerzlii E:)lan tliio ulu i/are?f:lmame " Yag asitlerinin metabolizmast
' 9 korunmasina katkida bulunur. £ o vanl igin gey ¥ 3 £
gerekir.
Et veya balik, demir i¢eren diger Gidanin bir porsiyonunda et veya balik miktarinin en az 50 g olmasi
90 Et veva Balik gidalarla birlikte tiketildiginde demir | gerekir. Hem olmayan demir emiliminin
' 4 emiliminin iyilesmesine katkida Tiiketiciye faydali etkinin, giinde 50 g et veya baligin hem olmayan iyilestirilmesi
bulunur. demir igeren gida(larla) birlikte alinmasi ile saglanacag bilgisi verilir.
Molibden kikdrt iceren Gidadaki molibden miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
91. Molibden aminoasitlerin normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal amino asit metabolizmasina katkis1
metabolizmasina katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
Kirmiz1 piring mayas: | Kirmizi piring mayasindaki Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki, kirnmizi piring mayasindaki
(Monascus monacolin K normal kan kolesterolii monacolin K miktarinin 10 mg olmas1 gerekir. Normal LDL Kolesterol
92. L 1 e C . -
purpureous) dlizeyinin korunmasina katkida Tiiketiciye faydal: etkinin giinde 10 mg monacolin K karsilig1 fermente konsantrasyonlarmnin korunmast
bulunur. kirmizi piring mayasi tiiketildiginde saglanacag: bilgisi verilir.
. . Gidadaki niasin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
93 Niasin Niasin normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmastna
' metabolizmasina katkida bulunur. &l yn vantiein gee ¥ ¥ katkist
gerekir.
L . Gidadaki niasin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
94 Niasin Niasin sinir sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin islevi
' isleyisine katkida bulunur. &l yn yantigin gee 3 3 3
gerekir.
. Gidadaki niasin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
95 Niasin Niasin normal mukozanin ile ilgili en az “kaynak™ beyan1 igin gegerli olan kosulu kargilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. g yn yanligin geg g ¥
gerekir.
. - Gidadaki niasin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
L Niasin normal cildin korunmasina o w » . . .
96. Niasin ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmast
katkida bulunur. .
gerekir.
. S Gidadaki niasin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
97 Niasin Niasin yorgunluk ve bitkinligin ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
' azalmasina katkida bulunur. g yn yanligin geg g ¥ g &
gerekir.
98, Yulaf tanesi lifi Yulaf tanesi lifi digk1 hacminin Gidadaki lif miktarinin Ek-4’t‘e yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli Diski hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamasi gerekir.
. Zeytinyag: polifenolleri kan . .. - . G
Zeytinyagi 'e?/tm}fagl P S Gidanin 20 graminin en az 5 mg hidroksitirosol ve tiirevlerini(6rnegin LDL partikillerini oksidatif hasardan
99. . . lipidlerinin oksidatif stresten . S . . .
polifenolleri oleuropein kompleksi ve tirosol) icermesi gerekir. koruma

korunmasina katkida bulunur.




Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 20 g zeytinyag1 alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Pantotenik asit normal enerji olusum

Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

100. | Pantotenik asit metabolizmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil'i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
karsilamasi gerekir
Pantotenik asit steroid hormonlarinin, . o I . .
L e Gidadaki pantotenik asit miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Steroid hormonlarinin, D vitamininin ve
o D vitamininin ve bazi sinir ileticilerin . o - . e .
101. | Pantotenik asit . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu bazi sinir ileticilerin sentezi ve
normal sentezi ve metabolizmasina . .
karsilamasi gerekir. metabolizmasi
katkida bulunur.
Pantotenik asit yorgunluk ve Gidadaki pantotenik asit miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
102. | Pantotenik asit bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamas: gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki pektinin 6 g olmasi gerekir.
_ Tiiketicive. favdal efkinin e Ktin al e sad] <
pektinler normal kan Kolesterol u _et_1c1ye_,_ aydali etkinin giinde 6 g pektin alinmast ile saglanacagt
. L bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
103. | Pektinler diizeyinin korunmasina katkida . . . . g
bulunur Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda | korunmasi
' bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve pektinin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
.. Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
104. | Fosfor Fosfor normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Enerji olusum metabolizmast
' metabolizmasina katkida bulunur. &l yn vantiein gee ¥ ¥
gerekir.
. Gidadaki fosfor miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
105. | Fosfor Fosfor hiicre membranlarinin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Hiicre membranlarmin fonksiyonu
' fonksiyonuna katkida bulunur. g yn yanligin geg g ¥ Y
gerekir.
. Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
106. | Fosfor Fosfor normal kemiklerin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢gin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal kemiklerin ve dislerin korunmasi
' korunmasina katkida bulunur. &l z ey vantiein ge sulu Rar veds 4
gerekir.
107. | Fosfor Fosfor normal dislerin korunmasina G1dadfki fosf(’)’r miktar‘{nl.n v yer élan vitamin ve/veya mineraller.ile ilgili Normal kemiklerin ve dislerin korunmas1
katkida bulunur. en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
- _ Bitki sterolleri veya stanolleri normal Tﬁket}ciye, fefyda.lh ‘et‘kinir.l gi"mde 0,8 g bitki sterol veya stanol alinmasi
Bitki sterolleri ve L ile saglanacag bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
108. . . kan kolesterol diizeyinin korunmasina
bitki stanolleri korunmast
katkida bulunur.
L . Gidadaki potasyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Potasyum sinir sisteminin normal . o B . . . o .
109. | Potasyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kogulu Kas ve norolojik fonksiyon

isleyisine katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Potasyum normal kas fonksiyonlarina

Gidadaki potasyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

110. | Potasyum Katkida bulunur. mineraller ile ilgil'i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kas ve ndrolojik fonksiyon
karsilamasi gerekir.
Gidadaki potasyum miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
111. | Potasyum Potasyum normal kan basincinin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kan basinci
' W korunmasina katkida bulunur. B v vail 1wl geg ¥
karsilamasi gerekir.
. Protein kas kutlesini katk ki in mik Ek-4° r alan protein ile ilgili en az
112. | Protein otein kas kutlesinin artigina katkida ?ldada ’1’ protein ml tarmln. te yer alan protein ile g' ena Kas kiitlesinin korunmast ya da artist
bulunur. kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
. Protein kas kutlesinin k ki in mik Ek-4° r alan protein ile ilgili en az
113. | Protein otein kas kutlesinin korunmasima E}ldada ’1’ protein m1 tarlnln. te yer alan protein ile g' ena Kas kiitlesinin korunmas ya da artist
katkida bulunur. kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
114. | Protein Protein normal kemiklerin Gidadaki protein 'm'lktarlnln.Ek-4 te yer alan protein ile |Ig! lienaz Normal kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir
Doymus yag asidi Doymus yag tiiketiminin azaltilmasi Gidadaki doymus yag miktarinin en az Ek-4’te yer alan diisiik veya Normal kan LDL-kolesterol
115. | diisiik veya azaltilmus | normal kan Kolesterol diizeyinin azaltilmis doymus yag beyan kosullarindan birini karsilamasi gerekir konsantrasyonlarmnin korunmast
gidalar korunmasina katkida bulunur.
. Sodyum tiiketiminin azaltilmasi Gidadaki sodyum/tuz miktarinin en az Ek-4’te yer alan diisiik veya
Sodyumu diisiik veya e .
116. normal kan basicinin korunmasina azaltilmis sodyum/tuz beyan kosullarindan birini karsilamasi gerekir. Normal kan basincinin korunmasi
azaltilmis gidalar
katkida bulunur.
Ogiindeki sindirilebilir nigast e . . . L .
.gun ? 1. S ujl O m? .as.anm . Gidadaki sindirilebilir nigastanin direngli nisasta ile yer degistirmesi
. .. direncli nigasta ile yer degistirmesi, . .. . .. .o o L
117. | Direngli nisasta e sonucu direncli nisastanin toplam nisasta i¢cindeki miktarinin en az %14 Ogiin sonras1 glisemik yanitta azalma
0giin sonrasi kan glukoz artiginin olmas: serekir
yavaslamasina katkida bulunur. g )
Diyette doymus yaglarin doymanmis
o yaglarla yer"degi.st.irmesi normal kan Glii:ldaki d0)‘/rr.1am1§ yag miktarinin, Ek-4’te yer a.lan “yiiksek doymamig Normal kan LDL- kolesterol
118. | Oleik asit kolesterol diizeyinin korunmasina yag” beyani i¢in gegerli kogulu karsilamasi gerekir.
L konsantrasyonlarinm korunmast
katkida bulunur. Oleik asit bir
doymamis yagdir.
. . . Gid diyetlerdeki d § asidi
Diyette doymus yaglarin doymamis Gidadaki doymamis yag miktarinin Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis 1 ve diyetierde oymusv yag ?Sl !
. g . . s - . . karisimlarinin doymamis yag asidi
Tekli ve/veya ¢oklu yaglarla yer degistirmesi normal kan | yag” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir. S .
119. B Lo karisimlartyla degistirilmesi ve normal kan
doymamis yag asitleri | kolesterol diizeyinin korunmasima
LDL kolesterol konsantrasyonlarinin
katkida bulunur.
korunmasi
Riboflavin Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
120. (B2 Vitamini) enerji olusum metabolizmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu katkisi
2

katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Riboflavin(B2 Vitamini) sinir

Gidadaki riboflavin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

Riboflavi . - N I sinir sistemi fonksi
121. 100 .avm. . sisteminin normal isleyisine katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu orma’ sinir sistemi fonkstyonuntin
(B2 Vitamini) . korunmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . R, - . .
122. (B2 Vitamini) mukozanin korunmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal cilt ve mukozanin korunmast
i bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(Bz Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin N . . B ., . ) .
123. L kirmizi kan hiicrelerinin korunmasina | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal kirmizi kan hiicrelerinin korunmasi
(B2 Vitamini) .
katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . . . o ki riboflavin mik Ek-4° lan vitami
124, | Riboflavin Riboflavin(B, Vitamini) norml r?qliia?alllrnill)oﬂaivllin " ztirlinm K" bte o cin Vltarrlrilmlvilzeyal Normal cilt ve mukozanin korunmast
" | (Bz2Vitamini) cildin korunmasina katkida bulunur. eratier fie gl en az “kaynaic beyant I¢i gegertl ofan kosuu orfal ¢l ve mukoza orunmas
karsilamasi gerekir.
Riboflavin Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
125. (B2 Vitamini) gérme yetisinin korunmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kogulu Normal gérme yetisinin korunmast
i bulunur. kargilamas: gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) demirin Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . . R, . . .. .
126. (B2 Vitamini) normal metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Demirin normal metabolizmasina katkisi
2 bulunur. kargilamasi gerekir.
- . Riboflavin(B: Vitamini) hiicrelerin Gidadaki riboflavin mikt: Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . S _—
Riboflavin i (Bo ) (cadald ribolavil mi irmm - °y .. . ¥ DNA proteinler ve lipitlerin oksidatif
127. L oksidatif stresten korunmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
(B2 Vitamini) . hasardan korunmasi
katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) yorgunluk ve | Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin R . R w , .. . e e
128. (B2 Vitamini) bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
i bulunur. kargilamasi gerekir.
129. | Cavdar Iif Cavda.lr lifi normal bagirsak Gidadaki lif miktarinin Ek-4’§e yer alan “Yiiksek Lif” beyani icin gecerli Bagirsak fonksiyonunda degisim
fonksiyonuna katkida bulunur. olan kosulu karsilamasi gerekir.
Gidadaki selenyum miktarinin EK-4te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum normal sa¢in korunmasina . S w - . .
130. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal sa¢in korunmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir
Gidadaki selenyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
131. | Selenyum Selenyum normal trnaklarin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal tirnaklarin korunmasi
' w korunmasina katkida bulunur. & ) e yantiemn ge¢ 3
karsilamasi gerekir.
. - Gidadaki sel ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . -
Selenyum bagisiklik sisteminin 1 ada se.: enyum . aj‘mm » ¢y .. v .I VOIVEY Bagsiklik sisteminin normal
132. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.

fonksiyonunun korunmast




Selenyum normal tiroit fonksiyonuna

Gidadaki selenyum miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

133. | Selenyum Katkida bulunur. mineraller ile ilgil'i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Tiroit fonksiyonu
karsilamasi gerekir.
. N ki sel ik Ek-4° r alan vitamin ve/v . L A
134. | Selenvum Selenyum hiicrelerin oksidatif Slliiz?:ll;:?l:?ﬁ?eﬁlaﬁgm ak” b;e:fl iaii . t:rli olai/kiyilu DNA proteinler ve lipitlerin oksidatif
' w stresten korunmasina katkida bulunur. £ . v vail 1wl geg ¥ hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
Enerjisi kisith bir diyetin bir giinliik Bu beyani kullanabilmek i¢in tiriiniin, Tiirk Gida Kodeksi Viicut Agirlig
Kilo/agirlik kontrolii 6giiniinii, 6giin yerini alan gida ile Kontrolii Igin Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebliginin 6 nct maddesinde
135. | i¢in &giin yerini alan degistirmek kilo/agirlik kaybindan yer alan bilesim gerekliliklerine uygun olmasi gerekir. Viicut agirhiginin azaltilmasi
gida sonra kilonun korunmasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin giinliik diyetin bir 6giiniinii, 6glin yerini alan
bulunur. gida ile yer degistirilmesi sonucu saglanacag bilgisi verilir.
. e o Bu beyani kullanabilmek i¢in iiriiniin, Tiirk Gida Kodeksi Viicut Agirlig
E kisitl k . .
Kilo/agirlik kontrolii N TU,TS],_ lflvt,_] bir d_ly_etm gunde.l ! Kontrolii Igin Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebliginin 6 nct maddesinde
o L. Ogiiniinii, 6gilin yerini alan gida ile . . . . . .
136. | icin 6giin yerini alan .. LT yer alan bilesim gerekliliklerine uygun olmasi gerekir. Viicut agirhigimin azaltilmast
degistirmek kilo/agirlik kaybina e s S .
gida Tiiketiciye faydali etkinin giinliik diyetin iki 6giiniinii, 6giin yerini alan
katkida bulunur. . e . ~ Coper
gida ile yer degistirilmesi sonucu saglanacag bilgisi verilir.
Sekersiz sakiz, dis Saklzc?aki seker miktarinin Ek-4’te ye.r alan sekersiz ile ilgili beyan igin
. ; - gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir. . .
137. | Sekersiz sakiz mineralizasyonunun korunmasina . L . e Dis mineralizasyonunun korunmast
Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve icecek tiikketiminden sonra en az 20
katkida bulunur. S . . et
dakika cigneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin EK-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan igin
. kersiz sakiz plak asitlerini li olan kosulu kars1l kir.
138. | Sekersiz sakiz S? S@Z sakiz prak asiterinin ge.,ger 1 (.) an kosul a.@ amaSI gere l.r e Plak asitlerinin nétralizasyonu
notralizasyonuna katkida bulunur. Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve icecek tiikketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin EK-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan igin
. Sekersiz sakiz agiz kurulugunun gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir. - .
139. ki ak . e . o Ag1z kurul |
Sekersiz sakiz azalmasina katkida bulunur. Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve icecek tiikketiminden sonra en az 20 §iz Jifulughiun azalmast
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin EK-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan igin
- Karbamit igeren sekersiz sakiz plak gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Karbamit iceren L o . . . . . S
140. . asitlerini karbamit icermeyen sekersiz | Sekersiz sakizin her par¢asinin en az 20 mg karbamit igermesi gerekir. Plak asitlerinin nétralizasyonu
sekersiz sakiz A G S . e
sakizlardan daha etkili notralize eder. | Tiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Tiamin (B1vitamini) normal enerji Gidadaki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
141. | Tiamin (Byvitamini) olusum metabolizmasina katkida ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Enerji olusum metabolizmasi

bulunur.

gerekir.




Tiamin (Bx vitamini) sinir sisteminin

Gidadaki tiamin miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

142. | Tiamin (B vitamini) normal isleyisine katkida bulunur. ile ilg_ili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin islevi
gerekir.
I L . Gidadaki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
143. | Tiamin (B vitamini) Tiamin (Brvitamini) kalbin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Kalp fonksiyonu
' ' fonksiyonuna katkida bulunur. 2 v yani 1gin ge¢ ¥ } P Y
gerekir.
L . Gidadaki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
s A vitamini normal demir . o . . . .
144. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Demir metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o Gidadaki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal mukozanin . o .. . o
145. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o oo Gidadaki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal cildin korunmasina . o .. . o
146. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L ) A Gidadaki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
147. | A Vitamini A vitamini normal gorme yetisinin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal gérme yetisinin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. g u vantiein ge¢ ; g Y
karsilamasi gerekir.
Lo . - Gidadaki A vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
L A vitamini bagisiklik sisteminin 1 acatl . Vl. rTn.m m frmm » 4 .. . ¥ Bagisiklik sisteminin normal
148. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonlarinin korunmasi
karsilamasi gerekir.
L ) Gidadaki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitaminin hiicre 6zellesmesinde . o “ , .. . .
149. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre farklilasmasi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
o .. Gidadaki Biz vitamini miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya .. .
L Bi2 vitamini normal enerji olusum . S @ » .. . Enerji olusum metabolizmasi
150. | Bazvitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. - Gidadaki Biz vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
151. | Bazvitamini Bz vitamini normal homosistein mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal homosistein metabolizmasina
' @ metabolizmasina katkida bulunur. & ) e yantiein ge¢ 3 katkist
karsilamasi gerekir.
o Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bi12 vitamini normal kirmizi kan . o @ » .. . .
152. | Baz vitamini N mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hlicresi olusumuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o . .. Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bi12 vitamini bagigiklik sisteminin . o « ,» .. . - . - .
153. | Baz vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




B12 vitamini yorgunluk ve bitkinligin

Gidadaki Biz vitamini miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

154. | Baz vitamini azalmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil'i en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmast
karsilamasi gerekir.
P pe . Gidadaki Bi2 vitamini miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Ba12 vitaminin hiicre bélinmesinde . o , .. . . . .
155. | Bz vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
L S . Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Be vitamini normal sistein sentezine . S . . - .
156. | Be vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal sistein sentezine katkisi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L . Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
157. | Be vitamini Bo vitamini normal enerji olusum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu katkisi
' ® metabolizmasina katkida bulunur. & . o vail 1gin geg ¥
karsilamasi gerekir.
T - Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Be vitamini sinir sisteminin normal . o . . L S
158. | Bevitamini C mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Sinir sisteminin islevi
isleyisine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
T . . ki Be vitamini mik Ek-4’ r alan vitamin ve/v
159. | Be vitamini Be vitamini normal homosistenin Sqli?li:l:lller iTeV;;a$lz;?; “t]i:mzk” be ;en?/? ii ae e:?i olan ]e;lo elﬁ Normal homosistenin metabolizmasina
' ® metabolizmasina katkida bulunur. & . o vail 1gin geg ¥ katkisi
karsilamasi gerekir.
Bs vitamini normal protein ve Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
160. | Bs vitamini glikojen metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Protein ve glikojen metabolizmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
o Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Be vitamini normal kirmizi kan . o p ’s .. . .
161. | Be vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hlicreleri olusumuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o . .. Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
162. | Bs vitamini Bo vitamini bagigiklk sisteminin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu
' ® normal fonksiyonuna katkida bulunur. Et v yanl 1gin geg ¥ a 4
karsilamasi gerekir.
L S Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini yorgunluk ve bitkinligin . o « - .. . e
163. | Be vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. s Gidadaki Bs vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S Be vitamini hormonal aktivitenin . o « » . . S .
164. | Be vitamini .. . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hormonal aktivitenin diizenlenmesi
diizenlemesine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
C vitamini yogun fiziksel egzersiz Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 200 mg C Vitamini igermesi gerekir.
165. | C vitamini sirasinda ve sonrasinda bagisiklik Tuketiciye, faydal etkinin giinliik tavsiye edilen C vitamini alimina ek Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve

sisteminin normal fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

olarak giinde 200 mg daha C Vitamini alindiginda saglanacag bilgisi
verilir.

sonrasinda bagisiklik sisteminin fonksiyonu




C vitamini kan damarlarinin normal

Gidadaki C vitamini miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

166. | C vitamini fonksiyonu icin gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini kemiklerin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
167. | C vitamini fonksiyonu icin gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini kikirdagin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
168. | C vitamini fonksiyonu icin gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olugsumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini dis etlerinin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
169. | C vitamini fonksiyonu icin gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olugsumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini cildin normal fonksiyonu Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
170. | C vitamini icin gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini dislerin normal fonksiyonu | Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
171. | C vitamini icin gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
o .. Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
L C vitamini normal enerji olusum . o “ ', .. .
172. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu katkisi
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L . Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
N C vitamini sinir sisteminin normal ) e N 3 . . L
173. | C vitamini C mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Sinir sisteminin islevi
isleyisine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o . . Gidadaki C vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
L C vitamini bagigiklik sisteminin 1 aca . vllarr.n.m i frmm » ey . . 4 Bagisiklik sisteminin normal
174. | C vitamini ) mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonunun korunmast
karsilamasi gerekir.
S . I Gidadaki C vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . S _—
175. | ¢ Vitamini C vitamini hucrelerin oksidatif mlinzrzller ﬂ‘;li?nilllinéﬂz fli;mnak” be Z:l cin eecerli olan ko )1/11u DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
' stresten korunmasina katkida bulunur. £ . v yant 1¢in geg ¥ hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
L S Gidadaki C vitamini miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L C vitamini yorgunluk ve bitkinligin . G . , .. . SPT
176. | C vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
C vitamini E vitamininin indirgenmis | Gidadaki C vitamini miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya e .
S - . S « » . . E vitamininin indirgenmis formunun
177. | C vitamini formunun yeniden olugmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kogulu

bulunur.

karsilamasi gerekir.

yeniden olusmast




Gidadaki C vitamini miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

178. | C vitamini C vitamini demir emilimini arttirir. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hem olmayan demir emilimi
karsilamasi gerekir.
D vitamini kalsiyumun ve fosforun Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanimi
179. | D vitamini normal emilimine/kullammina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
katkida bulunur. karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmasi
L . Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanimi
L D vitamini normal kan kalsiyum . o .. . . .
180. | D vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
diizeyine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmasi
L A Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
181. | D vitamini D vitamini normal kemiklerin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kogul Kemik ve dislerin korunmast
. Korunmasina katkida bulunur. craller ile ilgili en az “kaynak”™ beyam igin gegerli olan kogulu emik ve dislerin korunmas
karsilamasi gerekir.
L . Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
182. | D vitamini D vitamini normal kas fonksiyonunun mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal kas fonksiyonu
' korunmasina katkida bulunur. & o vail 1gin geg ¥ Y
karsilamasi gerekir.
o Lo Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
183. | D vitamini D vitamini normal dislerin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemik ve dislerin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. g u vantiein ge¢ ; ¥
karsilamasi gerekir.
o . - Gidadaki D vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . . .
L D vitamini bagisiklik sisteminin 1 acatl . Vl. rTn.m m frmm » 4 .. . ¥ Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu ve
184. | D vitamini ) mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . enflamasyon yanit
karsilamasi gerekir.
L pe . Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
. D vitaminin hicre béllinmesinde . o “ , .. . . s .
185. | D vitamini L mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
T, . _— Gidadaki E vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . S i
186. | E Vitamini E vitamini hiicrelerin oksidatif mlinirzller ﬂ:iimilllin;n;z fgnnak,, be Zr); cin secerli olan ko ilu DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
' stresten korunmasina katkida bulunur. & . v yanl 1gin geg ¥ hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
L Gidadaki K vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L K vitamini normal kan pihtilagmasina . o w , . .
187. | Kvitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kan pihtilagmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L . Gidadaki K vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L K vitamini normal kemiklerin . o w , .. . _
188. | K vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemiklerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
Ceviz damarlarin Gidanin, giinliik tiiketim miktarinin 30 g ceviz igermesi gerekir. _ . -
. e oy e s S . _ . . Endotele bagli damar genislemesini
189. | Ceviz esnekliginin artmasina katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 30g ceviz alindiginda saglanacagi

bulunur.

bilgisi verilir.

kolaylastirir




Bugday kepegi lifi bagirsaktan

Gidadaki lif miktarinin, EK-4’te yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli
olan kosulu karsilamas: gerekir.

190. | Bugday kepegi lifi Bag t is siiresinin kisaltil
%0 ugday kepegi lifi gecisin hizlanmasina katkida bulunur. | Tiiketiciye, beyan edilen etkinin giinde en az 10 g bugday kepegi lifi agirsaktan gegis siiresinin kuisaltlmast
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Bugday kepegi lifi digki1 hacminin ki lif mik Ek-4 lan “yiiksek 1if” ici li
191. | Bugday kepeg lifi ugday kepegi lifi digki hacm Gidadaki lif miktarinin, j[e yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gecerli Diski hacminin artmas:
artmasina katkida bulunur. olan kosulu kargilamasi gerekir.
Cinko, normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
192. | Cinko asit-baz metabolizmasina katkida ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Asit-baz metabolizmasi
bulunur. gerekir.
. . ki ¢inko mik Ek-4’ r alan vitamin ve/veya mineraller
193. | Ginko Cinko, normal karbonhidrat S:??d:i leri;laz ?‘1:2 ! t:liflg; amt itienyee ae;ali 01:?1 Ko uleli I:Zallam:s? € Normal karbonhidrat metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. £ o vanligin gey ¥ 3 katkisi
gerekir.
. ki ¢inko mik Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal DNA sentezine katkida .G@ad.a. 1 ginio miktarinn .t.e yera a. @ e/veya eratie . . - .
194. | Cinko bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamas1 DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
' gerekir.
. . . ki ¢inko mik Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller . .
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir o vanligin geg ¥ ¥ metabolizmasina katkist
. . Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
196. | Cinko Ginko yag asitlerinin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal serum testesteron
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir v Yant 1gin £6¢ g ¥ konsantrasyonunun korunmasi
. L Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
197. | Cinko Ginko A vitaminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu kargilamasi A vitamini metabolizmasi
' metabolizmasina katkida bulunur. g yn yanligin geg g ¥
gerekir.
. . . Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
198. | Cinko Ginko normal protein sentezine ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal protein sentezine katkist
' katkida bulunur. & yRak Deyant 1ein ge¢ pul i P
gerekir.
. S Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
199. | Cinko Ginko normal kemiklerin ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Kemiklerin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. g yn yanligin geg g ¥
gerekir.
. Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
200. | Cinko Ginko normal sagin korunmasina ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal sa¢in korunmasi
' katkida bulunur. £l ynak beyant igin gee g } ¢
gerekir.
. Gidadaki ¢inko miktarimn EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal tirnaklarin R, « , .. .
201. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal tirnaklarin korunmasi

korunmasina katkida bulunur.

gerekir.




Cinko normal cildin korunmasina

Gidadaki ¢inko miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

202. | Cinko Katkida bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal cildin korunmasi
] gerekir.
. ) A Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
203. | Cinko Ginko normal gorme yetisinin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Gorme yetisinin korunmast
' ki katk lunur. .
orunmasina katkida bulunur gerekir.
Cinko bagisiklik sisteminin normal Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
204. | Cinko . nkoi af i K ﬂs(lsde bulun ro 2 ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Bagisiklik sisteminin fonksiyonu
onksiyonuna katkida bulunur. gerekir.
. . _— ki Cinko mik Ek-4’ lan vitami inerall . S _—
205. | Ginko Cinko hcrelerin oksidatif stresten S:??d;li lenC;f; fk;m :(mgz ant i :i yeer :rino\ll;fr;:)nu\ﬁ/\l:zﬁlr:r!];rla e DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
' korunmasina katkida bulunur. gerelfir o vanligin gey ¥ 3 hasardan korunmasi
Cinkonun hilcre blinmesinde gorevi Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
206. | Cinko vardir g ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamas1 DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
' gerekir.
Bu beyan sadece insanlar tarafindan sindirilebilen karbonhidrat saglayan
Karbonhidratlar, iskelet kaslarindaki gidalar icin kullanthr. (polioller haric)
likoien de olar’mm azalmasi ve kas Tiiketiciye, faydali etkinin iskelet kaslarindaki glikojen depolarinin
goruljmasmz seben olan viiksek azalmasi ve kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun
. y B P n . sureli fiziksel egzersizi takip eden ilk 4 saat ve en ge¢ 6 saat iginde viicut .
207. | Karbonhidratlar yogunluklu ve/veya uzun siireli A L . - Normal kas fonksiyonu
fiziksel egzersiz sonrast normal kas agirligi bagina biitiin kaynaklardan toplam 4 g karbonhidrat alindiginda
. saglanacag bilgisi verilir.
fonksiyonlar kasilma) katkida . S
bulunli/r na ((kasilma) katla Bu beyan sadece iskelet kaslarindaki glikojen depolarinin azalmasi ve
' kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun siireli
fiziksel egzersiz yapan yetiskinlere yonelik gidalarda kullanilir.
208. | Seker pancar lifi Seker pancart lifi digki hacminin Gidadaki lif miktarinin, Ek-4’te yer alan “yiiksek 1if” beyani i¢in gegerli Diski hacminin artmasi
) P artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamasi gerekir. ¥
Bu gida probiyotik mikroorganizma
- icerir. Probiyotik mikroorganizmalar 6 T . . .
209. Pr-(|)(bly0tlk _ sindirim sistemini diizenlemeye ve Gldal?m en az 1.0x10° kob/g canli probiyotik mikroorganizma igermesi Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu
miKroorganizma . .. erekxir.
: ganiz bagisiklik sistemini desteklemeye gerext
yardimecti olur.
Bu gida prebiyotik bilesen igerir. - Gidadaki prebiyotik bilegen miktarinin, en az 1,25 g/porsiyon, en fazla
210. Prebiyotik bilesenler, sindirim 3,75 g/porsiyon olmas: gerekir. Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu

Prebiyotik bilesen

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik
sistemini desteklemeye yardimei olan

- Beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in prebiyotik bilesen tiiketiminin en
az 5 g/giin olmasi gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.




probiyotik mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve yagamini

destekler.
Devam formiilleri ile bebek ve kiigiik ¢ocuk ek gidalari i¢in:
Bu gida prebiyotik bilesen igerir. - Bu beyan, sadece 6 aydan itibaren énerilen devam formilleri ile bebek
Prebiyotik bilesenler, sindirim ve kiigiik cocuk ek gidalart igin gegerlidir.
sistemini diizenlemeye ve bagisiklik - Prebiyotik bilesen tiiketiminin 8 g/giin’li asmamasi gerektigi gidamn

etiketinde belirtilir.

Devam formiilleri icin:

- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100 kcal ve en ¢ok 1,2 g/100
kcal olmasi gerekir.

destekler. Bebek ve kiiciik ¢ocuk ek gidalari igin:

- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100 kcal olmasi gerekir.

sistemini desteklemeye yardimci olan

probiyotik mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve yagsamini

®Bu siitunda yer alan bilgiler beyan olarak kullanilmaz. Sadece ‘Beyan’ siitununda yer alan ibareler beyan kosuluyla birlikte beyan olarak kullanilir,
(*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger sekerler’ olarak okunur.




Ek-2

HASTALIK RIiSKIiNIN AZALTILMASINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin dgesi,
madde, gida veya Beyan Beyam Kosulu
gida kategorisi
Kalsiyum ve D vitamini menopoz sonrasi kadinlarda Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar igin iiretilen, giinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
Kalsiyum ve D kemik minerallerinin kaybini azaltir. Diigiik kemik Kalsiyum ve 15 pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda kullanilir.
vitamini mineral konsantrasyonu osteoporoza bagli kemik Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 1200 mg Kalsiyum ve 20 pg D vitamini
kirtklari igin bir risk faktoriidiir. alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Kalsiyum menopoz sonrasi kadinlarda kemik Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar i¢in iiretilen, glinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
Kalsiyum minerallerinin kaybini azaltir. Diisiik kemik mineral Kalsiyum igeren gidalarda kullanilir.
konsantrasyonu osteoporoza bagli kemik kiriklari igin Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 1200 mg Kalsiyum alindiginda saglanacagi
bir risk faktorudur. bilgisi verilir.
D vitamini kas giigsiizligine baglt durus bozuklugu Bu beyfm sa.ld.et.se 60 yas V? ﬁstﬁ.kgdm ve erkekler igin {iretilen, giinliik tiikketim miktarinda en az 15
D vitamini riskini azaltir. Durus bozuklugu 60 yas ve iistii kadin ve ng D vitamini iceren takviye edici gidalarda kullanlir.

erkeklerdeki kemik kiriklari icin bir risk faktoriidiir.

Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 20 pg D vitamini alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Tekli ve/veya ¢oklu

Diyette doymus yaglar ile doymamis yaglarin
degistirilmesi kan kolesterol seviyesini azaltir/diisiiriir.

Gidadaki doymamis yag miktarini, Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis yag” beyani karbonhidratlar

d g . . .
o_yme?mls ag Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin icin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
asitleri . i e
gelisiminde bir risk faktoriidiir.
Takviye folik asit alimi, anne adayinin folat diizeyini Bu beyan sadece giinliik tilketim miktarinda en az 400 pg folik asit igeren takviye edici gidalarda
Folik asit artirir. kullanilir.
Disiik folat diizeyi, fetiisiin gelisiminde noral tiip Hamilelik dénemindeki tiiketiciye faydali etkinin, gebelikten en az 1 ay 6ncesi ve 3 ay sonrasina
kusurlari i¢in bir risk faktoriidiir. kadar takviye olarak giinliik 400 pg folik asit alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Arpa beta-glukanlar1 kan kolesteroliinii azaltir/diigtirir. . - o
Arpa beta- "p gikatl arl kan kolesterotint azattir/austirie Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g arpa beta-glukanlar1 alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin . . . . .
glukanlar Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g arpa beta-glukani igermesi gerekir.

gelisiminde bir risk faktoriidiir.

%100 ksilitolle
tatlandirilmug sakiz

%100 ksilitolle tatlandirilmis sakiz dis plagini azaltir.
Dis plaginin (tartar) artmasi ¢cocuklarda ¢iiriik
olusumunda bir risk faktoriidiir.”

Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez %100 ksilitollii 2-3 g sakiz
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Yulaf beta-glukani

Yulaf beta-glukani kan kolesteroliinii azaltir/diisiiriir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin
gelisiminde bir risk faktoriidiir.

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g yulaf beta-glukanlar1 alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g yulaf beta-glukani icermesi gerekir.




Bitkisel stanol

Bitkisel stanol esterleri kan kolesteroliinii
azaltir/disiiriir. Yiiksek kolesterol koroner kalp

Tiiketiciye, faydal etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel stanol alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., sut rtinleri, mayonez ve
salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapulir.

esterleri L o e < . - L e
rahatsizliklarinin gelisiminde bir risk faktoriidiir. Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
etkinin elde edilmesi icin gerekli tilketim stiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
o Bitkisel steroller ve bitkisel stanol esterleri kan Tiik.et.iciye, fay@ah etkinin f(fr,i.iflde.1.,5-214 g bitkiselwstanol z}‘hr.l‘dlhglnd? saglanacag bilgisi verilir.
Bitkisel steroller . e e Etkinin boyutu ile sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit liriinleri, mayonez ve salata soslari
L kolesteroliinii azaltir/diistiriir. Yiiksek kolesterol .. ..
10. | /bitkisel stanol S o kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.
. koroner kalp rahatsizliklarinin gelisiminde bir risk B . - N e
esterleri N Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda disiiriilebilecegi ve bu
faktoradir. - . S e o
etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel steroller:
bitkilerden Tiiketiciye, faydal etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir
ekstrakte edilen, Bitkisel steroller kan kolesteroliinii azalttir/diisiiriir. uierierye, fayCatl etiiniil Bunde 7,5°2.% g Bl Ascl stallot afiicIginda sag anacagl SUgist VErtir:
) Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., sit Urlinleri, mayonez ve
serbest ya da gida Yuksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin . ..
11. Kalitesindeki vag elisiminde bir risk faktoridiir salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapulir.
asitleri ile yag gelis ’ Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda disiiriilebilecegi ve bu
s etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
esterlestirilmis
steroller
Sekersiz sakiz plak asitlerinin nétralize edilmesine Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
12. Sekersiz sakiz yardimci olur. Plak asitleri dis ¢lirigii gelisimi i¢in bir cignendiginde saglanacagi bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyam kosuluna uygun
risk faktoridur. olmasi gerekir.
Sekersiz sakiz dis demineralizasyonunun azalmasina Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
13. Sekersiz sakiz yardimci olur. Dis demineralizasyonu dis ¢iiriigii cignendiginde saglanacagi bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyam kosuluna uygun

gelisimi igin bir risk faktoriidiir.

olmasi gerekir.




Ek-3

COCUKLARIN GELIiSiMi VE SAGLIGINA iLiSKIiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

gelisimi i¢in gereklidir.

Besin dgesi,
madde, gida veya Beyan Beyam Kosulu
gida kategorisi
1 Kalsiyum ve D Kalsiyum ve D vitamini ¢ocuklarin kemiklerinin Gidadaki kalsiyum ve D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili
' vitamini normal biyumesi ve geligsmesi igin gereklidir. en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
5 Kalsivum Kalsiyum ¢ocuklarmn kemiklerinin normal biiyiimesi ve | Gidadaki kalsiyum miktarimin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' w gelismesi igin gereklidir. beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Dokozahekzaenoik Dokozahekzaenoik asit (DHA) alimi 12 ayliga kadar Beyan devam formiillerinde kullanildiginda, gidadaki DHA miktarinin yag asitleri toplaminin en
3. asit (DHA) olan bebeklerin normal gérme gelisimine katkida az %0,3’1i olmasi gerekir.
bulunur. Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 mg DHA alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
— STk tiketi T 2 DHA - ir.
. Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan Gldaflm gunik tketim miktarinn en az OQ me ermestgerelit. -
4 Dokosahekzaenoik | fot rilen bebekleri 1 bevi Hamile ya da emziren kadinlarda faydali etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler igin onerilen
' asit (DHA) alimasi fetisun Ve efmzittiel bebekletin format beyin glinliik alim miktarina(6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA alindiginda
gelisimine katkida bulunur. B .. s
saglanacag bilgisi verilir.
o . tinliik tiiketi ik 2 DHA i i Kir.
. Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan Glda?m suny tu. etim miktarinin en az 00.n?g lgermest gerertl: | iy .
5 Dokosahekzaenoik alinmasi fetusun ve emzirilen bebeklerin normal 06z Hamile ya da emziren kadinlar da faydal etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetigkinler igin
' asit (DHA) . g onerilen giinliik alim miktarina (6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA
gelisimine katkida bulunur. N . C iy
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Alfa-linolenik asit . I S
. . L . Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g alfa-linolenik asit (ALA) ve 10 g linoleik asit (LA
(ALA) ve linoleik Elzem yag asitleri ¢ocuklarin normal biiylimesi ve Hke 1mee a}j aie ,mu.l g,nm © . .ga a ( ) g LA
6. . . A L alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
asit (LA), elzem yag | gelisimi i¢in gereklidir.
asitleri
7 fyot fyot cocuklarmn normal biiyiimesine katkida bulunur. Gldadal.q.lyot m1k.tar1n1n Ek-4’te yer alan v1tam1r.1 ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak
beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
8 Demir Demir ¢ocuklarin normal biligsel gelisimine katkida Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' bulunur. beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
9 Fosfor Fosfor ¢ocuklarda normal blytiime ve kemik gelisimi Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' icin gereklidir. beyani i¢in gecerli olan kogulu kargilamasi gerekir.
10 Protein Protein ¢ocuklarda normal biylime ve kemik gelisimi Gidadaki protein miktarinin EK-4’te yer alan protein ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli
' icin gereklidir. olan kosulu karsilamasi gerekir.
L D vitamini, ¢ocuklarda bagigiklik sisteminin normal Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
11. D vitamini . . ’ .. . .
islevine katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
12 D vitamini D vitamini ¢ocuklarda normal bilyiime ve kemik Gidadaki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az

“kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.

(*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger sekerler’ olarak okunur.




Ek-4

SAGLIK BEYANI KULLANIMINA iLiSKIN BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin 6gesi

Beslenme beyani

Beyan kosulu

Enerji/Kalori / besin
Ogeleri

Azaltilmis/Daha az

- Enerji / besin dgesi miktarinda, benzer bir {iriine gdre en az %30’luk bir azalma saglanmasi gerekir. @ ©®
- Enerji degerine iliskin beyan yapildiginda, toplam enerji degerindeki azalmanin gidanin hangi 6zelliginden
kaynaklandig1 da belirtilir.

Enerji/Kalori

Diisiik

- 100 g kat1 gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den fazla olmamas: gerekir veya,
- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)’den fazla olmamas1 gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamas: ve tatliligin 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tath kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalorisiz

- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 kcal (1,7 kJ)’den fazla olmamasi ve tathiligin 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tath kasig1 sakkaroz) esdeger olmas: gerekir.

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarinin 3 g’dan fazla olmamasi gerekir ) veya,

Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarmin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir. )
Yag - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarinin 0,5 g’dan fazla olmamas: gerekir. ¢
Yagsiz - ‘Yagsiz’ beyan1 yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne kadar azalma oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi
beyanlar yapilamaz.
- 100 g kat1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,
Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 0,75 g’dan fazla olmamasi gerekir ve,
B - Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladig1 enerji, toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.
Doymus yag

Doymus yag icermez/ Doymus yag yoktur

- 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 0,1 g’dan fazla olmamasi
gerekir.

Omega 3 yag asitleri

Kaynak/Igerir/. . .ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,3 g olmasi gerekir veya,
- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az
40 mg olmasi gerekir.

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,6 g olmasi gerekir veya,

Yksek® - 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az
80 mg olmas1 gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doymamis yaglardan olusmasi ve bu tekli doymamis yaglarin gidanin
Tekli doymans yag Yiiksek® enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin ¢oklu doymamis yaglardan olugmasi ve bu ¢oklu doymamis yaglarin gidanin
Coklu doymamis yag Yiiksek® enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %70’inin doymamus yaglardan olugmasi ve bu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin
Doymamis yag Yiiksek® %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
—— Trans yag igermez/Trans yag yoktur :"Zrag;fn )::1; ;1:;(6111( i1:11{‘[21r1n1n, yaglarda veya bilesen olarak yag iceren gidalarda toplam yagin 100 graminda 1 gramdan




- 100 g kat1 gidadaki seker miktarinin 5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,

Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
K Sekersiz - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki geker miktarinin 0,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
Seker ) - Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma 6zelligi i¢in ilave edilen bir baska gida bulunmamasi
Ilave seker igermez/ Seker ilavesiz gerekir. Eger gidada dogal olarak seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde “DOGAL OLARAK SEKER ICERIR.”
ifadesine de yer verilir.
Azaltilmig/Daha az - Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir liriine gére en az %25°’lik bir azalma saglanmasi gerekir.
Diisiik/Az - 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamas: gerekir.
Sodyum/Tuz Cok diisiik/Cok az - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum veya 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyumsuz/ .
Tuz:LLJJZ - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
— ; — - = — PEr——— 5 -
Artirilmig/Daha fazla - ‘Kaynak’ beyani igin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir {irline gore en az % 30 daha fazla lif
IGErmesi gereklr.
. P . - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir veya,
Kaynak/I; ...ilavel
Lif aynal¢/Igerir/....ilaveli - 100 kcal’deki lif miktarinin en az 1,5 g olmasi gerekir.
Yiiksek® - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 6 g olmasi gerekir veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir.
Artirtlmig/Daha fazla - ‘Kaynz_ik’ be}{am icin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir {irline gore en az % 30 daha fazla protein
Protein Icermesi gereklr.

Kaynak/Icerir/. . .ilaveli

- Gidanin enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Yiiksek ©

- Gidanin enerji degerinin en az % 20’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Vitaminler ve/veya
Mineraller

Azaltilmig

- EK-5’de yer alan mikro besin 6geleri i¢in, tiriiniin i¢erdigi mikro besin dgesinin beslenme referans degerini karsilama
ylizdesinde benzer bir iiriine gore en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir.

Kaynak/Icerir/. . .ilaveli

- Gidadaki vitamin ve/veya mineral miktarinin, Ek-5’de tanimlannus olan belirgin miktarda olmasi gerekir.

Y iiksek®)

- ‘Kaynak’ beyant i¢in verilen degerin 2 katinin karsilanmasi gerekir.

@ Bu beyan icin belirlenen kosullara uyan gidalar icin; enerji veya ilgili besin 6gesine atifta bulunacak sekilde ‘... azaltilmis’ veya ‘daha az ... beyanmin etikette yer almast kosuluyla, ilave olarak
benzer bagka bir beyana da yer verilebilir.

@ Bu beyan kosulunun yaga iliskin olan, yag icerigine gore siniflandirma yapilan gidalar igin gecerli degildir.

© Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-5’te yer alan mikro besin dgeleri (vitaminler ve mineraller) igin gegerli degildir.

® Bu beyan kosullari, yag icerigine gore siniflandirma yapilan gidalar icin gecerli degildir.

® Yiiksek ifadesi yerine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.




Ek-5
SAGLIK BEYANI KULLANIMINA iLiSKiN REFERANS ALIM MiKTARLARI
Vitaminler ve Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim Degerleri
1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin beslenme referans degerleri

Besin dgesi Besleg:gilgte(igerans Besin dgesi Beslegen;rrie(gerans
Vitamin A (1g) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Florir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (ug) 40
Biotin (ug) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 fyot (ng) 150
Potasyum (mg) 2000

@ Belirlenen besin dgesi referans degerleri dort yas ve iizeri saglikl bireyler i¢in gecerlidir.

2. Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Igecekler digindaki iiriinler ile siit ve siit Griinleri igin, 100 g veya 100 mL iriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamas1 durumunda,

b) Igecekler igin, 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini kargtlamast durumunda veya,

c) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim biriminden oluguyorsa, s6z konusu iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%15’ini karsilamasi durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.



